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Bilan saison 2023



_r TN/ T BN J )
BDounG =il
BrAESSE

L J Ty N JN/a T ]
TriA T LD

Ordre du jour

 Bilan moral

« Bilan financier et budget 2024

* Renouvellement des membres du conseil d'administration
« Bilan sportif

 Allocution des personnalités

* Points divers

* Les « coups de chapeaux » 2023
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Ordre du jour

[- Bilan moral ]
« Bilan financier et budget 2024

* Renouvellement des membres du conseil d'administration

« Bilan sportif

 Allocution des personnalités

* Points divers

* Les « coups de chapeaux » 2023




Les licenciés du BBT
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Classement label mixité ligue Aura TRIATHLGON

Total des points du label mixité ligue Aura de Tirathlon

RAIDLINKS 07
TIGRE
VICHY TRIATHLON
TRI 07 PRIVAS TRIATHLON
ASM .SAINT ETIENNE TRIATHLON 42
TRIATHLON ACADEMIE MONTLUCON
MONT BLANC TRIATHLON DUFOUR
GUC TRIATHLON e
RAIDALP BERAIDY Frédéric
ANNONAY TRIATHLON . P
BOURG EN BRESSE TRIATHLON :
LUGDUNUM TRIATHLON CLUB A
AQUATIC CLUB
TROLL TEAM TRIATHLON
FEURS TRIATHLON
MONTELIMAR TRIATHLON
CSO TRIRAID
0 BUGEY RAID
AIX SAVOIE TRIATHLON
BOL D AIR
VALENCE TRIATHLON
TRIATHLON CLUB DES 2 RIVES
TEAM LIFETRI
ALBERTVILLE TARENTAISE TRIATHLON
TRIALP MOIRANS
SAVOIE MAURIENNE TRIATHLON
RHODIA CLUB NATATION TRIATHLON
LEMAN TRIATHLON CLUB
VAULX EN VELIN TRIATHLON

RILLIEUX TRIATHLON Référent
TRICASTIN TRIATHLON CLUB

C.0.B r=

TEAM YOTTA MXIte

ASPTT CLERMONT TRIATHLON
DSN74

GONES RAIDEURS

AQUATIQUE CLUB OLYMPIDE
CRAPONNE TRIATHLON
LEMPDES 63 TRIATHLON

TEAM KUPA A

TRIATHLYON

TRIATHLON CLUB DES MONTS DU LYONNAIS
TRISPIRIDON OYONNAX
C.N.5.C. TRIATHLON

LIGE RAID 42

CAP TRIATHLON TEAM
ROANNE TRIATHLON

ASN TRIATHLON SAINT FLOUR
SAINT PRIEST TRIATHLON

E.F.5. RHONE ALPES TRIATHLON




Les licenciés du BBT

250

200

150

100

50

124

2014

148
135

90
79
56 58
2015 2016

Evolution du nombre de licenciés du BBT

156

85

71

2017

179

92

87

2018

189

100

89

2019

183

100

83

2020

B Jeunes WM Adultes —Total

193
172
106
88
84 87
2021 2022

204

112

92

2023

215

¥ TN Y B T
BUuUnw Eii
R Y S S |

A= —-—
PricEoos

IFiA I LUl



¥ TN Y B T
BUuUnw Eii
R Y S S |

A= —-—
PricEoos

Les licenciés du BBT par catégorie d'age TRIATHLGON

Evolution du nombre de licenciés du BBT par catégorie
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Encadrement saison 2023-2024

Hugo
ROBIN

Entraineur salarié

Eric
GROLET

Yohan
'DUMOULIN

Reférent Avenirs 1

Référent Avenirs 2

Esteban
GUILLEMAUD

Entrainement adultes

cross EAB Poussins/Pupilles Benjamins/Minimes Ecole de Triathlon
Cléement Sarah Sébastien Alexandre
LAFOND

Entrainement natation
Forme et Loisir

KOENIG

Entrainement natation
Avenirs 1

Entraineur Athlé / Cross

Entrainement section
Carriat

Entrainement section
Sardiéres
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Les séances d’entrainement du BBT

BOURT BN
BAESSE Planning des entrainements saison 2023/2024
1A 1 rikui
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

12100
Avenire 2 Cadata | Juniors | Adultss.
Plscine Plsin Soisll -2 Bgnss
. TN :

HIVER : rdv 13h45 pour départ 140
ETE : rdv 14015 pour depart 14030

L ki Welo ds routs

NTES Cnted g Par groaps d niveat
it b Avenirs 2 [ Cagets { Juniors | Adultes
CRAPA 4 Seilion Parking Bouvent
s 16115 & 16N30

“3ghnn

26h15

4 lignee
TS
" U23 et Adultes
Hugo ROBIN - 06 15 76 13 81

2inas

Cadets ftes) | Juniors (es)
Hugo ROBIN - 06 1576 13 81

Avenir 1: Poussins (nes) / pupilles Avenir 2 : Benjamins (nes) | minimes.
Yohan DUMOULIN - 07 68 22 Mathieu LAFOND : 07 67 99 53 19
Entraineur : Hugo ROBIN 06 15 76 13 81




Le Conseil d’Administration

AUGUSTIN
Olivier

BABLET
Séverine

BOURDEAU
Pierre-Francois
F. o

CUENOT
Cédric

DUFOUR

Frédéric

DUMOULIN

Trésorier Secrétaire . Arbitrage L Arbitrage Ecole de Triathlon

Subventions Subventions SltsEnbons Matériel RESponsabic InSciplions) . i OMS | RiterenlsAvenins
FONTAINE GEFFRAYE GEFFRAYE GUILLEMAUD KWASNIACK LAFOND
Frédeéric Sabine Esteban Mathieu

Guillaume

Président

Marjori
1]

P Arbitrage . D2/D3 Gargons i e Ecole de Tnathlon
Tenues club Arbitrage Sport Santé D2/D3 Filles Courses club Communication Référents Avenirs 2
Courses club
LAFAURE MERCIER MURAT PRADIGNAC RAVAUX VIAL
Jacques Philippe

Arbitrage
Communication

Loic

o

D2/D3 Gargons

Responsable Tnathlon

Philippe

Courses club

Stages
Tenues club

Tnathlon
Matériel

Statuts et reglement
interne
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Arbitres saison 2023-2024

ADELL DE ORTELLS
Nathan

LY

AUGUSTIN
Aline

/i

EESTERS  Cabinet PR

CUENOT
Elise

iatm | Cabinet F|pad

DUFOUR
Fré-d@ric

|

GEFFRAYE
Sabine

LAFAURE
Jacques

FERRIER
Pierre-Luc

(o)

MAITRE
Clémentin

GEFFRAYE
Frédéric

BOURDEAU

KOENIG
Sarah
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Principaux faits marquants depuis la derniere AG ‘EFESSE

> Poursuite du partenariat (6°™¢ année) avec Section Sportive Scolaire Carriat Triathlon

» Poursuite du partenariat avec le lycée Les Sardiéres avec l'installation de la salle Triathlon
Immersive Room.

> Poursuite de la convention de partenariat avec ’EAB pour la 3™ saison de cross.

» Mise en place au sein de I'Ecole de Triathlon d’'un groupe Fédéral soutenu par une nouvelle
équipe technique.

> Renforcement de I'équipe communication avec une activité plus importante sur les réseaux
sociaux et la création du Newsletter trimestrielle.

» Arrivée de nouveaux partenaires pour I'Ecole de Triathlon et nos Equipes Nationales
» L'organisation d’'un stage jeunes a Rosas (Espagne).

» Participation de deux équipes au championnat national D2 de Duathlon.
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FRANCAISE DE NATIONALE

TRIATHLON LIGUE REGIONALE DE DU SPORT

TRIATHLON

AUVERGNE-RHOMNE-ALPES
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Les réseaux sociaux du BBT SARESSE

Couverture

Couverture Facebook (i)

20K

1.0K

11 avr
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& Exporter w

Couverture Instagram (3)

400

200
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La newsletter trimestrielle

- SR Octobre 2023
. S N T S (I
SNnESSE Numéro 1
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[N g/ W] r'n [ ] Bulletin trimestriel

LA GAZETTE

DU BOURG-EN-BRESSE TRIATHLON
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Cher Partenaire,

Bienvenue dans la Gazette trimestrielle du Bourg-en-Bresse Triathlon ! Cette newsletter sera
bientot votre guide incontournable pour tout ce qui concerne notre club et nos triathléetes
dynamigues. Parce que c'est aussi grice 3 vous que l'on est si polyvalents !
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Partenaires des Equipes Nationales ‘;;;;;;"

~o CHAMPIONNAT DE FRANCE DES CLUBS 4
O DE DIVISION 2 DE DUATHLON ~P

FEDERATION FEDERATION
FRANCAISE DE FRANCAISE DE
TRIATHLON TRIATHLON

BOURG EN BRESSE TRIATHLON

). Bresse Bresse
RUTBMI]BILES ~v-e-Bike ‘vf MotorBike

RHONALU v
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Partenaires du Triathlon de Bourg en Bresse ‘;;;;;;"
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Triathlon de Bourg en Bresse

37éme Triathlon de Bourg en Bresse (2024)

S'inscrire Mon inscription Liste des inscrits Groupes W Panier

» Merci de prendre connaissance du réglement de I'épreuve sur le site du 37éme TRIATHLON de BOURG-EN-BRESSE:

hitps /hwww triathlon-bourg fri54-regh t-regles-de-course

(&) dimanche 28 mai 2024 08:45.00 (Europe/Paris)

Triathlon S

PRIX Natation (750m) 5 B
€ 33 Cyclisme (20km) S'inscrire
AT Course & pied (5km}
+ Frais de gestion! : 3
Valide jusqu'au DENIVELE S ENEgEIET ER R e
mercredi & mai 2024 23:59
(Europe/Paris) RESTRICTIONS
REDUCTIONS DISPONIBLES personnes néfe)s avant le 31 déc 2008

DISPONIBILITE
Places limitées a: 600

AT

[B) dimanche 26 mal 2024 08-45:00 (Europe/Panis)

Triathlon S relais

PRIX PAR EQUIPE Natation (750m) = =
€45 Cyclisme (20km) Inscrire une équipe
Course & pied (5km)
{+ Frais de gestion) = .
Valide jusqu'au S'enregistrer en groupe

mercredi 8 mai 2024 23:57 RESTRICTIONS

(EwrapeiParis) personnes néfe)s avant le 31 déc. 2010

Inscriptions &n éouipe de 243 DISPONIBILITE
Equipes disponibles : 30
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Ordre du jour

 Bilan moral

[- Bilan financier et budget 2024 ]
* Renouvellement des membres du conseil d'administration

« Bilan sportif

 Allocution des personnalités

* Points divers

* Les « coups de chapeaux » 2023




RAPPORT FINANCIER

COMPTE DE RESULTAT 2023

BILAN AU 31/12/2023

BUDGET 2024
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S COMPTE DE RESULTAT - Exercice 2023 BOURG

TRIATHLDN EN BRESSE TRIATHLON: Globale

BDRESSE
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Dépenses RECETTES
INTITULE MONTANT INTITULE MONTANT
BOGL Fournitures non stockables (eau...) 465.82 17633 | 7071 Went=s eguipements 550.00 136.00
G063 Fournitures d'entretien et petit éguipement 454.42 74.50 | 70722 ‘Wentes tenues 5976.75 5533.10
Bi0E4 Fournitures administratives 54.00 62.44 | 7073 Ventes aux Membres 561.00 466.50
60T Arhats 368.89 000 | 743 Conseil Départemantal 2 000.00 3 000.00
6072 Tenues duh T 443.84 10 953.47 | 744 Commme 9 300.00 8 800.00
611 Sous traitance genérale 1 220.00 600.00 | Ta41 Commane prét matenis B829.85 0.00
613 Lorations mobiliéres et immaobiliéres 6 529.66 1 354.30 | 748 Autres subwentions 1 150.00 3 567.00
615 Travaux, entretien et réparation 78.00 516.96 | 7491 Grand Bourg Agglo prét maténial 2921.00 .00
616 Assurance 233L.78 1 906.06 | 7501 Licences adhsrents 34 335.61 33 093.11
621 Personnel extéreur a I'association 28 192.17 10 850.00 | 751 Manifestations sportives (droits ' inscription) 31 241.54 22 501.84
622 Honoraires 0.00 240.00 | 7511 Parteraires 5 050.00 1 300.00
623 Pubficite, publications 733.80 323.80 | 752 Manifestations extra - spartives 0.00 283.00
G241 Inscriptions courses 5209.35 2893.00 | 738 Produsts divers 327.00 .00
G242 Stages T 326.00 8 B34.54 | 7581 Remb. déplarements courses 6 170.03 4 348.20
G251 Déplacements 283.00 180.80 | 7582 Remibs. stage B 820.00 8 00.00
62511 Déplacements carburant 3 B09.80 3 969.24 | 761 Produits financiers 833.63 309.61
62512 Déplacements péage 1 615.20 1 240.30 | 771 Produsits Exceptionnats 0o B52.63
62513 Deplacements repas 999.04 B95.49 | 777 Ouote-part des subventions d'investissement 4 980.00 4 980.00
62514 Dplacements hébergement 57TB4.24 423274
6253 Réceptions TBA.55 38203
G261 Frais Postaus 35.36 T7.45
6263 Frais intermnet 423.07 415.28
G264 Frais ANCY 125.94 SL75
627 Frais bancaires 115.09 5183
628 Divers 100.00 1 060.42
641 Rémunération du Personnel L] T 65077
G451 Cotisations URSSAF Patronales 0.00 4 373.00
G453 Cotisations retraite prévoyance 0.00 1 100.26
6501 Reéaffiliation FFTri 734.00 654.00
G502 Licences ligue 12 985.19 11 730.56

COMPTE DE RESULTAT - Exercice 2023 BOURG EN BRESSE
TRIATHLON: Globale CASICO - Le 25-01-2024 12
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COMPTE DE RESULTAT - Exercice 2023 BOURG
EN BRESSE TRIATHLON: Globale

B51 Manifestations sportves {droits d'orga) 1047.00 102.00
6512 Sono 1887.38 1 786.98
6513 Grilles da prix 1 350.00 1 550.00
6514 Chrenométrage 3 049.44 3 090.66
6515 Lots concurrents 5426.39 1]
6516 Lots bénéwoles 2 450.00 1 050.00
6517 Santé sécurité 2 9582.60 3 277.68
6518 Rawitaillement concurrents et bénévales 1274.67 154713
6519 Divers 604.94 148.13
G671 Charges Exceptionnelizs 000 1 450.00
E31BY Dotations Amartissements Transport 4 980.00 4 58000
TOTAL DEPENSES
Contributions volontaires en nature
TOTAL

COMPTE DE RESULTAT - Exercice 2023 BOURG EN BRESSE
TRIATHLON: Globale

Contributions woloniaires en nature

TOTAL

CASICO - Le 25-01-2024
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COMPTE DE RESULTAT 2023

REPARTITION DES REVENUS

35%

49%

14 475 €

Licences

Encaissements : 34 336 €
Part ligue : 12 995 €
Solde : 21 340 €

16%

m Licences = Subventions = Triathlon







© Sélectifs et CF jeunes
Duathlons D2 H&F
Courses club

Stage jeunes
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COMPTE DE RESULTAT 2023

REPARTITION DES DEPENSES

10%
10% Sélectifs /| CF : 3919 €

D2/D3:3987 €
Courses club : 2 755 €
Stages : 1 184 €
Tenues : 379 €

Charges salaires : 25 642 €

8%
Fonctionnement : 3 190 €

62%
m Charges salaires = Fonctionnement = Stages Courses club

= Tenues = D2 /D3 m Sélectifs / CF
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COMPARATIF 2021 / 2022 / 2023

2021 2022 2023
Licences 18 561 21 363 21 340
Triathlon 3475 15 202 14 475
30 000 Subventions_ 11 610 6 867 7000
Charges salaires -30993 -23 225 -25 642
D2/D3 -5 507 -5096 -3 987

Sélectifs / CF -2627 -3 103 -3919
20000 Courses club -2 755

Tenues 100 -3 447 -379

Stages -543 -1529 -1184

10 000 Fonctionnement -5 750 -4002 -3 190
-11 675 3030 1759

: e sF ’
() O
< o @) »
& .fz}&\ &° o @ ¢ °° "o’&g
-10 000\ <& R Q > & A
v $° 09 '\00 & ;000
) &Q A2 ° &
& o
&) <
-20 000
-30 000
-40 000

m2021 m2021 m2023
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BILAN - Exercice 2023 BOURG EN BRESSE
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TRIATHLON

| ACTIF | | PASSIF
Brut Amort. 2023 2022 2023 2022

ACTIF IMMOBILISE 10724 15 704 FOMDS DE L'ASSOCIATION 47 130 45 372

2181 |Materiel de transport 24900 14176 10724 15704 (106 |Reserves 45372 42342

0 0| [120 |Résultat (bénéfice) 1758 3030

0 0| [129 |Résultat (perte) 0 0

STOCKS ] 0| | SUBVENTIONS D'INVESTISSEMENT 10724 15 704

0 0| |132 |Region 10724 15704

0 ] ] 0

0 ] ] ]

TRESORERIE DISPOMNIBLE 36 394 39024 EMPRUNTS 0 0

5128 |(Compte Courant 3482 18 502 0 0

512B [Compte Epargne 32834 20 310 1] 0

530 Caisse 79 212 ] ]

CREAMNCES 11 222 8283 DETTES 436 1935

410 Adhérents 6222 7208| |401 |Dettes o 1 800

425  |Personnel 0 0| |430 |Dettes Sociales 0 0

441  |Subvention a percevoir 5000 0| |4686 |Charges a payer 261 119

4687 |Produits a recevoir 0 0| 487 |Recettes Constatées d'Avancy 225 16

486 |Dépenses Constatées d'Avance 0 1075
TOTAL ACTIF 58 340 63011 TOTAL ACTIF 58 340 63011

BILAN - Exercice 2023 BOURG EN BRESSE TRIATHLON

CASICO - Le 25-01-2024

1/1
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BUDGET 2024

Courses club

[Budget 2023] Réel 2023 [Budget 2024
60

Subventions |

[Budget 2023] Réel 2023 [Budget 2024

Charges salaires

[Budget 2023] Réel 2023 [Budget 2024
0

Salaire net (1] Locations Conseil Régional
Charges sociales (1] Inscriptions courses 2399 2 682 Commune -3 BOOD -3 BOOD -3 BOO
Aide chémage [} Déplacements 131 Ligue Aura -1150 -1 500
Subvention CNDS 1] Codt entraineur 300 318 FFTri 1]
Intérim 1000 14970 Remboursement participants -124 Subvention CNDS (1]
Prestations extérieures 27 300 23 672 25 100 i o 27557 3 000 Partenaires -2 050 -2 200
T 28300 256427 25100 Autres subventions -3 298
| Tenues | 7008”7000 7500
D2 /D3 |
|Budg212023| Réel 2023 |Buuge12024{ | Fonctionnement |
[Budget 2023] Réel 2023 [Budget 2024]  Ventes tenues 5977 -6 000
Tenues club 500 1088 1220  Achats tenues 800 6 356 9000 [Budget 2023] Réel 2023 [Budget 2024
Locations 1100 616 Partenariat jeunes -2 000 Divers 573 472 500
Inscriptions courses 1 600 1500 1680 Reéassort trifonctions jeunes 1000 Locations 704 682 735
Déplacements 2 BOD 4282 5 000 800" 379 2 000 Assurance 931 932 936
Codt entraineur 1] Entretien minibus 437 1] 500
Pénalités 0 Licences | Honoraires 240 0
Partenaires -1 000 -3 000 -3 000 Frais réunion 382 614 659
Subventions -1500 -500 -500 [Budget 2023] Réel 2023 [Budget 2024  Frais internet 415 501 430
i 3 500 3087 4 400 Licences adherents -33 000 -34 336 -35 000 Frais bancaires 52 115 50
Licences ligue 12 000 12 995 13 000 Formation 410 0
Sélectifs / CF | 21000 -21340  -22000  Réaffiliation FFTri 594 734 80D
Produit financier -834 -960
|Budg212023| Réel 2023 |Buuge12024{ | Triathlon | Produit exceptionnel 27
Locations 60 590 600 Amortissement remorque 350
Inscriptions courses 80D 1774 1700 [Budget 2023] Réel 2023 [Budget 2024 = 4838 31907 4000
Déplacements 6 600 7014 7 000 Divers 2 600 2770 3 00D
Colt entraineur 1200 1050 1113 Speaker J00 620 650 | Toutes sections |
Remb. Déplacements -4 400 -6 009 -6413 Photographe 600 600
Subventions 0 Location 400 180 200 [Budget 2023] Réel 2023 [Budget 2024
g 4 260 3919" 3 500 Assurance 1000 1171 1200 Charges salaires 28 300 25642 25 100
Publicité 734 550 D2 /D3 3 500 3987 4400
Stages | Sono 1800 1897 1500 Sélectifs / CF 4 260 3919 3 500
Chronometrage 3 200 5049 3 00D Stages 1500 1184 2 500
[Budget 2023] Réel 2023 [Budget 2024  Grille de prix 1600 1350 1400  Courses club 0 2755 3 000
Stage 1500 7326 7 500 Lots concurrents 3 500 5426 5 000 Tenues 200 379 2 000
Locations 650 B50 Lots bénévoles 1200 2450 2500 Licences -21 000 -21 340 -22 000
Assurance 229 230 Sante sécurité 3 400 2993 3 100 Duathleon
Déplacements B21 1100 Tombola/Crépes 1] -520 -500 Triathlon -15 100 -14 475 -15 000
Colt entraineur 1200 1749 Reversement ligue 1500 1047 1100 Subventions -7 098 -7 000 -7 500
Remb. Stage -8 820 -6 679 Inscriptions courses -27 000 -31 242 -31700 Fonctionnement 4 B38 3190 4 000
Partenaire -2000  Partenaires -2 000 0 0 i o7 17587 0
Opération brioche -222 -250 Subvention département -2 000 -2 000 -2 000
T 1so0” 1184 2500  Subventions ville -5 000 -5 000 -5 000
i -14475  -15000

-15 100
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Réel Budget BRESSE
2023 2024 THiAT FLon
BUDGET 2024 Licences 21340] 22000
Triathlon 14 475 15 000
Subventions 7 000 7 500
Charges salaires -25 642 -25 100
25000 D2 /D3 -3 987 -4 400
20 000 Sélectifs / CF -3 919 -3 500
Tenues -379 -2 000
15 000 Stages -1 184 -2 500
Courses club -2 755 -3 000
10 000 Fonctionnement -3 190 -4 000
1759 0
5000
° : Lol ool o
) o
< ®) N .
- O N Xe)
5000 &S R K 6@@ .
-10 000 R &2 ,&e o& \}o
-15 000 o <
-20 000
-25 000
-30 000
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Ordre du jour

 Bilan moral

 Bilan financier et budget 2024

[- Renouvellement des membres du conseil d'administration ]
« Bilan sportif

 Allocutions des personnalités

* Points divers

* Les « coups de chapeaux » 2023




Renouvellement des membres du conseil d'administration
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AUGUSTIN Olivier Trésorier 20/01/2023 2023 2025

BABLET Séverine Secrétaire 01/07/2021 2021 2023 Renouvellement
BOURDEAU |Pierre-Francois 01/07/2021 2021 2023 Renouvellement
CAMARD Dominique 01/07/2021 2021 2023 Renouvellement
CUENOT Cédric 20/01/2023 2023 2025

DUFOUR Frédéric 01/04/2022 2022 2024

DUMOULIN Yohan 01/07/2021 2021 2023 Sortant
FONTAINE Guillaume 01/07/2021 2021 2023 Renouvellement
GEFFRAYE |[Frédéric Président 01/07/2021 2021 2023 Renouvellement
GEFFRAYE ([Sabine 01/07/2021 2021 2023 Renouvellement
GEERNART [Mathilde 20/01/2023 2023 2025 Démission (changement de club)
GUILLEMAUD |[Esteban 01/07/2021 2021 2023 Renouvellement
KWASNIACK [Marjorie 01/07/2021 2021 2023 Renouvellement
LAFOND Mathieu 20/01/2023 2023 2025

LAFAURE Jacques 20/01/2023 2023 2025

MERCIER Loic 01/07/2021 2021 2023 Sortant

MURAT Pierre 01/07/2021 2021 2023 Renouvellement
PRADIGNAC |[Philippe 20/01/2023 2023 2025

RAVAUX Philippe 01/07/2021 2021 2023 Renouvellement
VIAL Jerome 20/01/2023 2023 2025

FERRIER Pierre-Luc 2024 2026 Candidat
RIGAUD Alexis 2024 2026 Candidat
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Ordre du jour

 Bilan moral

« Bilan financier et budget 2024

* Renouvellement des membres du conseil d'administration

[- Bilan sportif ]
 Allocution des personnalités

* Points divers

* Les « coups de chapeaux » 2023
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L’école de triathlon de nouveau recu le label fédéral Ecole de Triathlon 2 étoiles pour
la saison 2023/2024

SAISON 2023/2024
119 clubs

S
FEDERATION
FRANCAISE DE

TRIATHLON

2 RUIE DF LA JUSTICE - 93273 SAINT CENIS LA P

ANNONAY TRIATHLON

AQUATIQUE CLUB OLYMPIDE

ASM.SAINT ETIENNE TRIATHLON 42

ASVEL TRIATHLON

BOURG EN BRESSE TRIATHLON
e R com | TEL 01 49 40 13 50

CHAMBERY TRIATHLON

CLERMONT TRIATHLON

FONTANIL TRIATHLON

HERMITAGE TOURNONMAIS TRIATHLON

LE PUY EN VELAY TRIATHLON
AUVERGNE RHONE ALPES

LES ALLIGATORS ANNECY TRIATHLON

MONTELIMAR TRIATHLON

MONTLUCON TRIATHLON

PUISSANCE 3 COURNON

ROMANS TRIATHLON

TARARE TRIATHLON

TRICASTIN TRIATHLON CLUB

VALENCE TRIATHLON

VALS DU DAUPHINE OLYMPIC

VIENNE CONDRIEU OLYMPIQUE
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Bilan de I’Ecole de Triathlon
Ecole de Triathlon 2023 : 91 jeunes

B Féminines M Masculins

» Les référents de I’Ecole de Triathlon :

16 * Avenirs 1 : Yohan DUMOULIN
i 4% de files | i » Avenirs 2 : Mathieu LAFOND
12 » Cadets/Juniors : Hugo ROBIN
6 » Groupe Fédéral : Hugo ROBIN
‘2‘ ‘ +intervention d’Hugo au prés des différentes
0 catégories plusieurs fois par semaine.
AN S N .
(;\goos‘a Qo& Q\,Q Q)ef\\ @ N

 Actions réalisées par / pour I’'Ecole de
Effectifs 2024 : 79 jeunes Trlathlon .

W féminin | masculm
14

» Organisation du Stage en février (Rosas).

34% de filles T ] T
10 » Organisation des déplacements aux difféerents
sélectifs (Duathlon/Triathlon/Aquathlion).

I * Vente de brioches Matt The Baker pour le
lI l II

[ary
2]

o =] 4 (] [+

financement des déplacements.
» Mise a disposition lot « jeune triathléte ».
Q\\Q‘
Q‘>

(‘

<.>.° \x\
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Résultats sportifs de I’Ecole de Triathlon

»Performance collective :
» Participation aux sélectifs de Triathlon : 35 participants
 Participation aux sélectifs de Duathlon: 28 participants
Participation aux sélectifs d’ Aquathlon: 21 participants

Qualifiés au championnat de France de Triathlon : 3
Qualifiés au championnat de France de Duathlon : 11
Qualifies au championnat de France d’Aquathlon : 2

»Performances :
» Baptiste AUGUSTIN, Champion France de Raid 2023
» Léonie TISSERAND, 9eme aux championnats de France jeunes de Duathlon
» Lucie LAUNEY, championne junior AURA de triathlon 2023
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Bilan sportif

Bonnes pratiques pour les séances vélo - rappel

» Jlindique ma participation a la séance vélo en m’inscrivant sur le google sheet du club.

» Je m’'informe des derniéres informations (notamment alertes météo) sur mon groupe WhatsApp.
« Je m'équipe d'un feu rouge de signalisation arriére et/ou une chasuble fluo (obligatoire)

» Je respecte impérativement les régles de sécurité du code de la route

» Je choisis, avec le conseil des coaches, le groupe adapté a mon niveau

» Je fais les « pancartes » uniguement avec I'accord du capitaine de route

 Je signale mon départ éventuel anticipé du groupe au capitaine de route

» Dans les montées, jattends en haut le dernier cycliste ou je redescends a sa hauteur.

» Sur le plat, je reste au maximum dans les roues pour rester dans I'allure du peloton.

» Je préviens le capitaine de route si un cycliste est décroché ou arrété sur incident.




Bilan sportif F.‘;';;-".;i'.:'
» Créneaux encadreés sur 42 semaines en 2023, planification publiée
sur le site du club sur 51 semaines

» Merci aux encadrants bénévoles :

» Eric et Seb sur la course a pied du vendredi et les cross

» Mathieu, Sarah et Yohan (+ Jaouen) sur I'école de triathlon, Florence (organisation stages)
» Clément Bunod sur le créneau forme du samedi matin

» Aline, Esteban, Nathan, Martin, Jérome T et Jérome V pour les coups de main

» Planification générale, adaptee aux principaux objectifs de la saison :

» Travail aéro et technique sur le dernier quadrimestre, puis VMA et seuil pour préparer les
premiéres courses jeunes et adultes (cross, formats XS et S) de début de saison

» Travail d’allures pendant I'été (triathlons S a XXL)

» Tres fort impact de la fermeture de la piscine de Carriat sur la
pratiq ue jeunes mais obtention d’un créneau a la rentrée 2023 pour la création du groupe fédéral
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Bilan sportif F:;;:‘,;:’,:‘

» Création du Groupe fédéral — 15 jeunes

» Objectifs principaux : sélectifs aux championnats de France Jeunes.
» Sélection chaque début de saison par I'Equipe Technique.

> But de cette démarche : constituer un groupe restreint afin d’'améliorer la préparation de nos jeunes athletes
aux épreuves fédérales.

» Présence assidue aux entrainements demandée. Exigence élevée. Investissement particulierement
satisfaisant sur ces 2 premiers mois et nets progrés enregistrés

»Preévisionnel 2024 - objectifs clés jusqu’a I'éte (préepa adaptée) :
» Jeunes:
» 24 février au 2 mars : stage Espagne (16 inscrits, reste 2 places)
» 17 mars : sélectif de Duathlon a Montlugon
» 7 avril : championnat de France de Duathlon a Macon
» 19 mai : sélectif de Triathlon a Pierrelatte
» 2 juin : championnat de France de Triathlon a Gravelines
> 9 juin : sélectif Aquathlon a Etoile sur Rhdne
> 6 juillet : championnat de France d’Aquathlon a Dole

» Class tri a positionner

» Adultes :
> 14 avril : Saint Marcellin (course club)
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Course club 2024 F:."-:;-".?f"'

1. Triathlon du Pays de Saint Marcellin a Chatte (38) le dimanche 14 avril 2024
» Format distance S : 700 meétres de natation en piscine, 20 kilomeétres de vélo et 5
kilometres de course a pied.

— En équipe : trois, quatre ou cing personnes réalisent ensemble le parcours dans
sa totalité. Les équipes peuvent étre mixtes. Ce format est accessible aux personnes
nées avant ou durant I'année 2008 (catégories Cadet, Junior, Senior et Master).
— En relais : trois personnes se relaient sur le parcours (une premiere réalise la
partie natation, la deuxieme la partie vélo et la troisieme la partie course a pied). En
relais, I'épreuve est accessible aux personnes nées avant ou durant I'année 2012
(catégories Benjamin, Minime, Cadet, Junior, Senior et Master).

» Format animathlon pour les jeunes de 6 a 11 ans.

2. Triathlon Bressan a Louhans (71) le dimanche 06 octobre 2024

Format distances S : 750 metres de natation en piscine, 20 kilometres de vélo et 5 kilomeétres
de course a pied

— En individuel
- En relais
Course jeunes pour les 8-11 ans et les 10-13 ans.



CHAMPIONNAT DE FRANCE DES CLUBS DE DIVISION 2 DE DUATHLON [ffi‘fff"'

Equipe Femmes Saison 2023
CHAMERLIN CHARBIN FASSENET FLECHON

-
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Carline - All\nn Sophie ~ Juliette

GROLET
Caline

T RICHARD
Alexandra
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Bilan D2 Duathlon filles 2023 ‘
Les filles se placent 15eéme au classement général, qui ne suffira pas pour se maintenir en D2.

Mathilde, capitaine de I'équipe rapporte « Merci a toutes ces filles pour ces 4 derniéres années
de D2 toujours dans une bonne ambiance et un bon état d'esprit d'équipe. »

S




CHAMPIONNAT DE FRANCE DES CLUBS DE DIVISION 2 DE DUATHLON
Equipe Hommes Saison 2023

CUENOT

Thibault

¥-

DUSSUYER
GU rlal N

GUILLEMAUD
Esteban

E—'""‘l
TRIATHLON
NNING

GRANDY
Clement

o BRESSE
RIATHLON
T e ;

RIGAUD
Alexis W

ey
BUUNG Ei1

Il T
THRIATHL
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Bilan D2 Duathlon garcons 2023

Championnat de France des
clubs de division 2 de duathlon

v 4 étapes :

- Calais relais par 2 : 4éme par équipe
- Mont-Saint-Aignan : 6™ par équipe
- Noyon : 3¢me par équipe

- Suspens lors de la finale a Avallon : 3 équipes pour la
derniere place qualificative et ¢ca c’est jouée a 4 places prét,
finalement en faveur du BBT : 3¢™e place de I'étape et ...

Objectif rempli : 3¢™me sur 16 équipes !
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Podium final championnat de France D2 Duathlon BRESSE
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FEDERATION
FRAMCAISE BE
TRIATHLON

TEDERATION
FRANCAISE DI
TRIATHLON
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Le BBT est qualifie au championnat D1 de Duathlon !! [ sazss=
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FRANCAISE

TRIATHLON

B T e

GRAND PRiX - GHAMPIONNAT DE FRANCE DES CLUBS DE DUE™ .JN
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Bourg-en-Bresse soffre une montee
historique dans l'élite du duathlon
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Perspective équipes nationales 2024

» Saison D1 Duathlon Hommes 2024 : 5 étapes (de plus en plus loin et le dimanche aprés-midi)

Objectif : le maintien en division 1 avec les athletes du BBT (sans recrutement extérieur, avec 100%
d’athlétes issus des rangs du BBT, notamment de I'école de triathlon)

21 =2 28 = 26 =, 1 i i + finale 29

septembre a

NOYON (60) CHATELLERAULT (86) CALAIS (62) PLOUAY (56) C h éte auroux

ETAPE 1 ETAPE 2 ETAPE 3 ETAPE 4

> Projet D3 duathlon F/H (en construction)

Objectif : préparer le futur du BBT notamment les jeunes

» Sélectif > Duathlon du Val de Saéne le 11 mai
* Demi-finale zone SE le 30 juin a Roanne
» Pas de finale possible pour cette équipe (car une équipe évolue déja en D1)

=> [ es athletes intéressés sont invités a en discuter avec Hugo, Esteban ou Martin Pradignac
Des conditions de participations entre en ligne de compte



Bilan D3 Triathlon Hommes 2023 ‘f‘fz.‘-'.ss _
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Championnat de France des clubs de division 3 de triathlon

v’ Sélectif : 3¢me par équipe au triathlon du Dauphiné
a Romans

v Qualification pour la ' finale zone sud-est a
Lapte ou I'équipe se classe 10¢™me > pas de
qualification pour la finale

Bilan : parcours cohérent par rapport au niveau
attendu en natation qui ne permet pas a I'équipe de
rivaliser avec les meilleures.

> Perspective 2024 : D3 Triathlon F/H (en construction) :

- Sélectif au triathlon du Dauphiné le 5 mai
- Y2 finale zone sud-est a Lapte le 6 juillet
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Merci a nos partenaires !!!

. L I i SO e e TP BN
Sy CHAMPIONNAT DE FRANCE DES CLUBS
=D DE DIVISION 2 DE DUATHLON =P

FEDERATION FEDERATION
FRANGCAISE DE FRANCAISE DE

TRIATHLON BOU RG_EN BRESSE TRIATHLON
TRIATHLON

). §
Rt ¥ Brsise ¥Risssenice

RHONALU
FONDERIE

N Rifwos 75

le Département RHONALU
FONDERIE
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Ordre du jour

 Bilan moral

« Bilan financier et budget 2024

* Renouvellement des membres du conseil d'administration

« Bilan sportif

[- Allocution des personnalités ]
* Points divers

* Les « coups de chapeaux » 2023
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Ordre du jour

 Bilan moral

« Bilan financier et budget 2024

* Renouvellement des membres du conseil d'administration

« Bilan sportif

 Allocution des personnalités

[- Points divers ]
* Les « coups de chapeaux » 2023
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Commande des tenues club TRIATHLGON

BOURG en BRESSE

TEXTILE FEMME BOURG en BRESSE
TRIATHLON S TRIATHLON TEXTILE HOMME

Prix unitaire T.T.C.

Trifonction longue

TF-TRI2001 " e 152,00 € Trifonction longue
distance pro - zip a lavant TH-TRI1001 oS i~ A égi'avant 152,00 €
N Trifonction pro dos ouvert 136,00 € e e Trifonction pro avec peau .

avec peau de chamois de chamois - zip dos

ety 2

i

WoTHLYE
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Commande des brioches
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« La bou %er/% ATT THE BAKER" rospo/se du a,ln u levain naturel a
ase e arines /g ng ues, 5onﬁoou ses clients, efigue pour

nvironnement, S re humaine ente ano Issant.

usa ttachons u ran e importance a la qu /eor ano thue (visuel,
gF ur aveoa des produits que nous sons bs
ent [;e 6posm nne ent tarifaire rend nos u1ts accessibles au plus
grand nom

MATT THE BAKER

HOHEARGERIE

fﬁﬁ%i@cm % o M@fzmﬁﬁ&:
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Ordre du jour

 Bilan moral

« Bilan financier et budget 2024

* Renouvellement des membres du conseil d'administration

« Bilan sportif

 Allocutions des personnalités

* Points divers

[- Les « coups de chapeaux » 2023 ]
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Les « coups de chapeaux » 2023 TRIATHLGON

Clément Grandy pour sa troisiéme place au triathlon international de I’Alpe d’Huez !

=" Bourg en Bresse Triathlon
W=== Dubli& par Frédéric Gefiraye @ - 28 juillet 2023 -

COUP DE TONERRE SUR LA PLANETE LONGUE DISTANCE

Motre BETiste ffy  Clernent Grandy signe une performance stratosphérique en montant sur la
3éme marche § du podium du trés relevé Triathlon international de I'Alpes d'Huez 11

Assurément une performance de classe mondiale, avec la participation de nombreux athlétes
internationaux au ranking de la Professional Triathletes Organisation (PTC) impressionnant : Léon
Chevalier #3, Amaud Guilloux 242 Simon Viain #78.

C'est dans la montée des 21 virages de la mythigue ascension de I'Alpes d'Huez gue Clément
prend l'ascendant, remontant pas moins de & places au classement général (2éme meilleur temps
velo) .

Sur la course 3 pied, Clément fait plus que résister, il signe le 3&me meilleur temps de course &
pied 3 maoins de 4mn de |a téte de course et & Tmn30 de son rival Arnaud Guillows,

B i - ; ML W " : » — - ALPE D'HUEZ
Une performance extraordinaire suivi en direct sur le live de I'événement @ ' f——— TRIATHLON

On n'cublie pas sur cette course dantesgue la trés belle performance de notre 2éme BBTiste,
Pierre-Luc Ferrier, qui finit dans le premier quart du classement & la 245éme place avec un trés
beau temps 3 vélo de 5hi3 ¢
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Les « coups de chapeaux » 2023 TRIATHLGON

L’équipe nationale de duathlon Hommes pour sa montée historique en D1!

Bourg en Bresse Triathlon
Publié par Frédéric Geffraye @ - 17 septeambre 2023 - @

=
| | i—

I Bourg en Bresse Triathlon en D7 de Duathlon ]

C'ast historique pour le BET, I'équipe gargons accéde 3 la premiére division frangaise de Duathlon

e i .o

Composéee a 100% de jeunes formés au club, nos 5 gargons : Thibault, Guerlain, Esteban, Alexis et
Clément réalisent la saison parfaite en s'adjugeant le podium sur les 2 derniéres manches

& Etape 1 Calais : 4éme avec 14 pts

# Etape 2 Mont-5aint-Aignan : Geme avec 12 pts
# Etape 3 Noyon: 3eme § avec 16 pts

# Finale Avallon : 3eme § avec 24 pts

Un grand merci aux partenaires du club qui ont permis ce succés A A 4

Ville de Bourg-en-Bresse Grand Bourg Agglomération L'Ain, le Département Région Auvergne-
Rhéne-Alpes

Running 5et Bobinage Duclos RX Automobiles Bresse E-Bike Bresse MotorBike Honda
#RhonaluFonderie

Fedération Frangaise de Tnathlon Ligue AURA de Tnathlon
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Les « coups de chapeaux » 2023 TRIATHLGON

Baptiste Augustin : champion de France de Raid 2023 !

(=" Bourg en Bresse Triathlon =zt 3 Ancelle Haute Alpes.
W== pubhs par Instagram @ - 14 mai 2023 - Ancelle - QY

W Championnat de France de Raid Jeunes 2023

C'était aussi un beau week-end de sport pour les raideurs du BBT ! Baptiste, Titouan et Guillaume

ont assure avec leurs co-equipiers !

Au programme | roller, VTT, CO, trail, WWT'O, via Ferrata et tira l'arc !

= Maillot de champion, meédaille d'or , Marseillaise et beaucoup d'émotions pour

Baptiste et Romain : champions de France ' ag ¥

= Titouan et Yivien terminent Be

= Guillaume et Noe: 13e | podium mangué a cause d'un doigt numérigue gui dysfonctionne! Les
aléas du raid 5

Un grand merc aux copains d' @obugeycoetraid et de @co_amberieu qui aident nos triathletes
dans | univers du raid |

#fftn #fftriraid Fraidsmuliisports #obugeycoetraid #championnatdefrance

CHAMPIONNAT
DE FRANCE

RAID JEUNES 2023
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Les « coups de chapeaux » 2023 TRIATHLGON

Lucie Launey et Philippe Ravaux pour leurs titres de championne et champion AURA de triathlon!
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Les « coups de chapeaux » 2023

La Famille Tisserand notamment pour les départementaux de cross : 4 courses -> 4 1éres places !
(Adélie, Louise, Léonie, Jérome)
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Les « coups de chapeaux » 2023 TRIATHLGON

Les TriPoulettes pour I’Ain en courant et le tour du lac Léman !

=" Bourg en Bresse Triathlon est 3 Monastére royal de Brou.

Pubiié par Instagram @ - 13 mai 2023 - Bourg-en-Bresze- @
W Les TriPoulettes sur I'Ain en Courant W

Le week-end demier , 9 « BET girls = ont relevé le défi de I'Ain en Courant , organisé par nos amis
du - @grandfondbressan !

Elles ont partagé une aventure sportive et humaine extraordinaire durant 3 jours riches en
émotions, en rires et en dépassement de soi !

Un grand bravo aux 25 équipes, avec des mentions spéciales & Alexis et son équipe du
@sdis01_officiel, aux 3 équipes féminines, au @le_vab_ | & Nature Evasion Polliat, et 3 la team
CPA |

Merci & Sébastien Larue, notre coach si gentil et bienveillant avec elles &

Chapeau bas au @grandfondbressan pour la super orga et 'ambiance de folie !
Et un immense merci a8 @immosalignac et & | entreprise OREP de les avoir soutenues dans cette
belle épopée &2

#lainencourant Zbourgenbressetriathlon #Ficicestlain #bourgenbresse #vivelescopines
#girlsjustwannahavefun
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Les « coups de chapeaux » 2023 TRIATHLGON

[M,. Bourg en Bresse Triathlon
WSS==y publié par Frédéric Geffraye @ - 6 novembre 2023 - @
W les Marathonien.nes du BET W

Il y avait 3 BETistes dimanche demier au départ des Marathons de Nice-Cannes (Marjorie) et
Porto (David et Clement) . %

Bravo a eux pour leurs performances, ils réalisent tous, malgré des conditions météos délicates
et venteuses E ., un superbe chrono, signe d'une préparation sérieuse et parfaitement maitrisée

Vive le BET @@
#iriathlon #BourgenBresse FRunningSet
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Les « coups de chapeaux » 2023 TRIATHLGON

Aline Augustin et Fred Dufour pour I’arbitrage des Championnats du monde d’lronman a Nice !

Choisir la pratique de I'arbitrage, C'est vivre de grands moments de
triathlon de l'intérieur &

Vous souhaitez rejoindre I'équipe des arbitres du BBT 1?
C'est possible & partir de 14 ans I

Restez connectés, les formations pour la saison 2024 auront lieu en
décembre 2023, on vous tient au courant @3

4§

#FFTri #arbitrage
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Les « coups de chapeaux » 2023

Nos jeunes arbitres pour leur saison d’arbitrage 2023 ou a venir !

ADELL DE ORTELLS ALBERT BOURDEAU
Nathan Louise Artus

.. )

CUENOT MAITRE
Elise

Sarah
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Les « coups de chapeaux » 2023

Florence Grolet pour I’organisation des sélectifs et stage jeunes !




Les « coups de chapeaux » 2023 ‘
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Alex Lafond pour son retour a la compétition aprés une année compliquée !
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Merci de votre attention !

Douno s

______

BRAESSE
- [ ]

TriA T LD

Bonne saison a toutes et tous !
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L’apéro est ouvert !

Saucisson

Eric Chanel traiteur rotisseur

102 J'aime = 111 followers
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Saucisson jambon gourmand

TRAITEUR, ROTISSEUR, CHARCUTIER

To6d  FEric
@») CHANEL

Contact :

Eric CHANEL

57 chemin du Chateau
01500 Douvres

06 67 521202
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Section Sportive Scolaire
CARRIAT TRIATHLON




Ouverture rentrée 2019
Actuellement 22 jeunes
(10 Filles et 12 Gargons)

v 8 terminales (5F/3G)
v' 6 Premiéres (2F/4G)

v 8 secondes (3F/5G)

v’ Parcours scolaires généraux,
technologiques et professionnel




v’ 2 créneaux spé dans 'EDT
(Mardi 16h/18h et jeudi 15h/18h)

v’ Pratique complémentaire a 'AS
(8 a10 Mercredis de compétitions UNSS)

-
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smesss  Articulation avec/autour les

TRIATALET antrainements du BBT



Le projet sportif FFTRI

Collaboration réguliere avec le BBT pour la
préparation des jeunes qui souhaitent participer
aux Championnats de France Jeunes FF TRI.

|

olaire

Le pro

v' Suivi en Ilen avec le Prof Principal
v' Entretien semestriel en seconde
v' Adaptation individuelle




Le recrutement 2024...

* Portes ouvertes samedi 16 mars
 Dossier personnel et scolaire
« Entretien en visio

« Tests physiques:
v" AQUATHLON 200m + 1000m
v' DUATHLON 500m + 2000m + 500m







