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Ordre du jour F:;gg:‘

* Lavieduclub » La vie sportive au BBT
* Les membres du CA * Nos entraineurs
* Le projet associatif et sportif du club » Les créneaux d'entrainements
+ Comment nous contacter * Approche globale
+ Comment pratiquer l'arbitrage au BBT + La planification
* Les temps forts de la saison » L'école de triathlon
* Quelques informations sur nos partenaires * Le groupe fedéral
+ Consignes et bonnes pratiques a l'entrainement * Le partenariat cross EAB/BBT
+ Commander vos tenues club + La section forme et loisirs

+ Les plans d'entrainement sur le site du BBT



Les membres du Conseil d Administration

Saison 2025

AUGUSTIN
Olivier

BABLET

Séverine

BOURDEAU
Pierre-Francois

R £

CAMARD
Dominique

CUENOT
Cédric

DUFOUR
Fréde?ric

Guillaume

Trésorier : - :
Subventions et Triathlon Subventions ARIItRgE i Responsable Inscriptions Referer’\t'A rbltragg '.:FTRI
: Responsable matériel Référent Mixité
partenariats
FERRIER FONTAINE GEFFRAYE GEFFRAYE GUILLEMAUD KWASNIACK
Pierre-Luc Frédéric Sabine Esteban Marjorie
W ks

Mathieu

Ecole de Triathlon
Référents Avenirs 2
Tenues club

Jacques

Arbitrage
Responsable courses
club

Responsable Triathlon

Triathlon
Responsable matériel

==

D1-D2-D3

Secrétaire Président — g
Arbitrage Tenues club Arbitrage Comm|55|9n Reglanale DA-Dela Communication
: Arbitrage Courses club
Tenues club Partenariats
LAFOND LAFAURE MURAT RAVAUX RIGAUD
Pierre Philippe Alexis

Statuts et réglement
interne
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Prochain appel a
candidatures
AG du 31/01/2026
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Le projet associatif et sportif 2025-2028

Les Axes de développement
Développer la
A consulter sur le Maintenir un Maintenir un Augmenter le o onfapbilité
site du club Ecole de Triathlon effectif club niveau de sF:)ciaIe ot
autour de 80 autour de 140 | performance des .
) ) L ) ., o environnementale
jeunes licenciés | licenciés adultes compétiteurs
du club
A1l - Professionnalisation de I'Encadrement v qf v v
A2 - L'Ecole de Triathlon o o o
A3 - Le Groupe Fédéral o o
(%) . .
§ A4 - Les Equipes Nationales o .
g A5 - Le Collectif Longue Distance v v
(7]
9 |A6 - Triathlon Santé Bien étre " o
A7 - L'Arbitrage o o
A8 - Les Manifestations Sportives o o
A9 - Certification Espace Outdoor " o

Disponible sous https://www.triathlon-bourg.fr




Comment nous contacter SRESSE
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Nous écrire par mail :
»  bureau@bourg-triathlon.com

Vérifiez que vous étes bien inscrits sur les listes de mails :
avenirl@bourg-triathlon.com
avenir2@bourg-triathlon.com =
cadets-juniors@bourg-triathlon.com
adulte2021@bourg-triathlon.com

YV VY

Bourg en Bresse Triathlon
Communauté WhatsApp

Inscrivez-vous sur les groupes WhatsApp du BBT :
»  BBT adultes

»  BBT Avenirs 2

» BBTavenirs1

»  BBT Cadets/Juniors

Consultez et interagissez avec nos réseaux sociaux :
http://www.triathlon-bourg.com/
https://www.facebook.com/BourgEnBresseTriathlon/
http://www.facebook.com/TriathlondeBourgenBresse/
https://www.instagram.com/bourg en bresse triathlon/
https://www.strava.com/clubs/BourgEnBresseTriathlon

VVVVY




Pratiquer l'arbitrage avec le BBT l:;;’s';;"
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ALBERT AUGUSTIN CAMARD DUFOUR .
Louise Aline Dominiaue Frédéric Saison 2025
: ' Jeune Arbitre
Arbitre Assesseur
Arbitre Pincipal

\,

. /

FERRIER GEFFRAYE
Pierre-Luc Frédéric

Prochaines sessions de formation :
- samedi 13 décembre : Bourg en Bresse (01)




Pratiquer l'arbitrage avec le BBT BRAESSE
Choisir la pratique de I'arbitrage, C'est vivre de grands moments de
triathlon de l'intérieur &

Vous souhaitez rejoindre I'équipe des arbitres du BBT 1?
C'est possible & partir de 14 ans 1l

Restez connectés, les formations pour la saison 2024 auront lieu en
décembre 2023, on vous tient au courant 2

#FFTri #arbitrage
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Bonnes pratiques pour les seances de natation

+ Jindique ma participation a la seance en m'inscrivant sur le Google sheet du club

« Jerespecte les créneaux sur lesquels je suis inscrit

« Je prends une douche (obligatoire)

» Je porte mon bonnet de bain (obligatoire)

« Nage en eau libre : combinaison et/ou bouée d'eau libre obligatoire

+ Jem'assure de la présence d'un surveillant de baignade BNSSA avant de rentrer dans l'eau.
* En cas d'absence, je démarre la séance par un échauffement a sec.

« Je choisis, avec le conseil des coaches, la ligne d'eau adaptee a mon niveau.

« J'adapte ma pratique au niveau de la ligne pour favoriser la dynamique collective

+ Je m'insére dans ma ligne d'eau en fonction de ma vitesse de nage.

+ Je me laisse doubler si necessaire.

+ Je ne démarre pas ou je ne plonge pas quand un nageur plus rapide arrive

» Je suis le plan d'entrainement propose pour la séance (les plans alternatifs ne sont pas autorises)
+ Jerespecte les regles de circulation dans le bassin

» En toutes circonstances, je reste courtois avec les hageurs qui partagent ma ligne d'eau.




Bonnes pratiques pour les seances de natation I=ﬁEssE
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» Je nage en serrant a droite le plus pres possible des flotteurs.
* La zone médiane est réservee pour les depassements.

» Lorsque je double, je vérifie qu'il n'y a pas de nageur en face.

» Le virage se fait sur la partie centrale ou a gauche du mur.

» Je ne stationne pas dans les zones de virage.

» Lors de la prise de consignes, les nageurs se regroupent en 2 groupes egaux le long des
lighes d'eau.

o NAGEUR 2 NAGEUR QUI DOUBLE weme ZONE DE DEPASS@T

4. NAGEURENVIRAGE R NAGEUR A L'ARRET ZONE DE CIRCULATION
‘-!—-'- TENTECERCTETEY T T T T W T T e ——
;. = = = w
| 77 2 77 2

s

iy W, -y
e Seee—— | e ———— |
SR -y .
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Bonnes pratiques pour les seances velo

J'indique ma participation a la séance velo en m'inscrivant sur le Google sheet du club.

+ Je m'informe des dernieres informations (notamment alertes météo) sur mon groupe WhatsApp.
+ Je m'équipe d'un feu rouge de signalisation arriére et/ou une chasuble fluo (obligatoire)

+ Jerespecte imperativement les regles de sécurité du code de la route

« Je choisis, avec le conseil des coaches, le groupe adapté a mon niveau

» Je fais les « pancartes » uniquement avec l'accord du capitaine de route

» Je signale mon départ éventuel anticipé du groupe au capitaine de route

« Dans les montees, jattends en haut le dernier cycliste ou je redescends a sa hauteur.

» Sur le plat, je reste au maximum dans les roues pour rester dans l'allure du peloton.

« Je préviens le capitaine de route si un cycliste est decroché ou arréte sur incident.
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Bonnes pratiques pour la course a pied

Jiindique ma participation a la seance en m'inscrivant sur le Google sheet du club.

» Je previens mon entraineur lorsque je quitte la séance.

+ Je m'informe des dernieres informations (notamment alertes metéo) sur mon groupe WhatsApp.
+ Je m'équipe d'une lampe frontale lorsque la séance est en extérieur de nuit (obligatoire).

» Japporte le matériel préconise par mon entraineur (gourdes, short ou pantalon, etc.). Une paire
de chaussures d'échauffement est a prévoir l'hiver a la Chagne de fagon a ne pas salir la
piste

» Jerespecte mes allures de course a pied.

» Jerespecte les regles d'évolution sur une piste d'athlétisme (récupération en couloir 2/3
minimum, je double par la droite, etc..)
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Prevention des violences dans le sport SRESSE
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Une obligation légale a
partir du 16 novembre
2025

VICTIMES OU TEMOINS ?

< SEXUELS

3018

pour les cyberviolences
et le harcélement en ligne




Partenariats
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Saison 2026
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Partenariats :
Vous étes nos premiers ambassadeurs !
Une plaquette partenaire est a votre disposition

Contact

Intéressé-e par un partenariat ?
N'hésitez pas a nous contacter !

®
w

Fréderic Geffraye
Président
0627258479
frederic.geffraye@free.fr

>4

ou par mail
bureau@bourg-triathlon.com
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Running Set, partenaire Running et Natation

Remise de 10% sur les articles textile et chaussure sur présentation de la licence du BBT.

Obtenez les meilleurs conseils pour le choix de vos chaussures de running, trail, pistes

Une seance d'essayage de combinaisons de natation Mako vous sera propose par
Running Set en début d'année (février)

RUNNING

COURSE A PIED - TRAIL - RANDONNEE




Optimum Bikes I::;gg:_

+ Optimum Bikes, partenaire cycle du BBT

* Remise tarifaire pour toute étude posturale statique.
» Le tarif normal de 145 € est ramené a 75 € pour tous les adhérents du BBT.

» La prestation comprend 'étude posturale via le BIKEFITTING de Shimano, le réglage du
velo par systeme laser et le reglage des cales sous chaussures via le systeme
MORPHOLOGICS.

+ Sila position sur le vélo nécessite un changement de composant (tige de selle, potence,
cintre..), ces derniers sont facturés en complément avec une remise de 10% (prestation
pouvant étre realisée immediatement ou plus tard).

» Pour obtenir la remise, les adherents doivent prendre rendez-vous prealablement aupres
de Nicolas ou Stéphane (la seance dure entre 1h et 1h30) et présenter leur licence du

BBT lors de leur venue.

Nicolas BROQUET & Stéphane SOLElROL
114 Bd de Brou 01000 Bourg en Bresse
Tel: 09-82-42-65-41




Pole d'Evaluation Physique et Sportive (PEPS) st

https.//www.cdosol.com/pepsol

Pole d'Evaluation Physique et Sportive
TEST D'EFFORT - PEPS 01

) Hﬂgﬁi‘g

ey N
%, /ON &
FE SrgNEN®

JE RESERVE

Ou je découvre

i oees o J s vesrs

2\
%

TestA Test C (Vélo) Test C (Tapis)
Electro-cardiogramme Electro-cardiogramme + Test d'effort + Mesure Electro-cardiogramme + Test d'effort + Mesure
échanges gazeux (VO2 Max) échanges gazeux (VO2 Max)

15 min. 20,00 € 30 min. 80,00 € 45 min. 100,00 ¢
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Privilegier les modes doux, le covoiturage ou les transports en BRESSE
commun pour venir aux entrainements ! TIATHLGN
Bonjour a tous,

Je vous informe qu'un travail a &té réalisé entre Rubis et le Service Action Sportive afin de mieux desservir le
complexe sportif de la Chagne aux horaires d'entrainement.
\ous trouverez en PJ les horaires de ligne 4.

. Direction > Clinique Convert ou EREA La Chagne

Je vous remercie de bien vouloir transmettre linformation aux familles. Al RUbIS el i B
o | &n fetr |7om | 22 |2 | - i
ml?ﬂ:sug 2 |6 x| 708 | 222 (74 | - 4
- - Vak GO | A | 210 | 22Y | 745 | - L]
Cordialement o CETT o o
Eis— Sl M 6 | 646 | 10 | 226 | 748 | 08 | 428 | 450
BAT | W | P28 (750 | 808 | 329 (350
63 | 206 | 229 [ 751 | &M | 00 |83
650 | 77 | 731 | 753 | &0 | 832 (&S0
B51 | 718 | 752 [ 754 | B0 | 833 | 851
651|720 | 134 | 756 | 805 | 235 | S5
Valérie GUILLOT o o i
Assistante administrative en charge des équipements it fren | o [ | e o
Direction de l'action sportive e o P e e
Ligne directe : 04.74.42 45 21 s {13 0 |1 | 03 0[5
guillotvi@bourgenbresse fr i e ik
Merci de nimprimer ce cowriel qu'en cas de nécessite. . 720 {2 | 252 41 s | 32| 2
Si vous recevez ce mail en dehiors de vos hewres de travaill ou pendant vos conges, vous n'a o : :::Z =
TARY 241 | 755 (a8 | 03 | 455 |
/ ( G “BQURG j el
BRESSE | B
1 (| ||| e
Ontt accesstie. 0




Commander vos tenues club

5
# Accueil = Boutique & Zones §3Allure ©®

9 Historique d'achats

@
Triathlon

NOUVEAU : Fapp byTriathion est
desponible gratuement pour vos
‘smartphones o tablettes.

¢r Découvrez les fonctionnalités. de
My Triathion.

. Di: SUR
P Google Play

#  Télécharger dans

@& I'’App Store

= Mon panier - 'Y Tout/ Homme / Femme / Enfant - Y Tout/ Casual / Course a pied /

Triathlon / Vélo

Fermeture de la boutique le ven. 10 oct. & minuit.

AII efement runmng jacket
ACK U -99€

taille réglable

Collant thermal Pro Homme
H-8356€

élastique et une bande de silicone

Cwssard Pro Homme
H-725€

bretelles italiennes cotelées.

ll Veste Iegere coupe vent et déperlante. Capuche ventilée, poches
zippées, poignets ajustés avec passage pour le pouce, capuche et

II Collant qur utilise les meilleurs tissus thermiques , pour éfre
extensible et chaudPeau 3D, mousse haute densité. Terminé par un

p TlSSU italien dense pour un meilleur maintien, coutures minimales
pour le confort, peau en mousse haute densité pour plus de confort,

Commande ouverte jusqu'au
10 octobre a minuit.
Prochains essayages a 'AG de
janvier 2026 et prochaine
commande en février 2026
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Tnfoncnon pro+ Homme

I H-118.6 €
|| Modele spécial longue distance. 2 poches dans le dos et 2 poches
sur le devant a l'intérieurOuverture fotale du zip Tissu aéro dynamique
, peau 3D

Tr1f0nct|on sans manche et sans poche modéle WTS Homme
NTS_H-101.65€

| Tnfoncnon sans manche, modéle élite. Zip dans le dos, pas de

poche arniére. Tissu hydro dynamique

Veste 1f2 saison Pro Homme

ST -66.5€
|| Veste !herma!e chaude et respirante, 3 poches arriére et une
poche étanche.Bordure arriére réflechissante, tissu aérodynamique

Veste hIVE‘I’ Pro jaune Homme

2 HIV_H-130€

n Congue pour les journées les plus froides sur le vélo, résistant a
l'eau, entiérement coupe vent, petites fermetures a glissiére a l'avant
pour contréler la ventilation, 3 poches arriére, une poche étanche ,
éléments réfléchissants,
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Les temps forts de la saison SRESSE

. . o THiATHLOIT
» Les manifestations organisees par le BBT :
» Mardi 11 novembre 2025 : 1¢ édition de l'Hivernale Cross Duathlon au stade des Vennes PrO.Cham? ref‘mlon

d'organisation :

_ lundi 06 octobre a 20h15
» Dimanche 8 mars 2026 : 2°™¢ édition de l'Aquathlon de Bourg en Bresse, lycée Carriat a UEcole des Arbelles

» Samedi 20 novembre 2025 (date a confirmer) : Téléthon natation, piscine plein Soleil

> Dimanche 31 mai 2026 : 39°™¢ édition du Triathlon de Bourg en Bresse

» Les temps forts du BBT :
> Avant le 10 octobre 2025 : premiére commande des tenues club
> Samedi 31 janvier 2026 : Assemblée Générale et soirée festive du BBT, espace du Lac. 2°™¢ essayage tenue club
> Juin/Juillet (date a confirmer): barbecue du BBT, parc des loisirs de Bouvent
» Les courses club :
» Dimanche 12 octobre 2025 : Triathlon de Louhans
> Avril 2026 : Triathlon Contre la Montre par equipe a Saint Marcellin (date et course club a confirmer en 2026)

> 15 aolt 2026 : Embrunman !?

» Les stages BBT .
> Février 2026 (date et lieu a confirmer) : stage Jeunes
» Mai 2026 (date et lieu a confirmer) : stage Adultes

» Les conférences pedagogiques (programme 2025, a construire en 2020) :
> Information sur les régles d'arbitrage en triathlon (a programmer)

» Préparation mentale par Mathieu Chauvet

» Le cycle menstruel chez la sportive par Segolene Lebéron



Encadrement saison 2025-2026

Mathieu

Eric

Eric

LE GALL

Raphael

Colas

RAMILLON EHRMANN

Entral larié Référent Avenirs 2 Référent licences cross Elt;?:;;:;n:tné?gf“on Entrainement vélo Entrainement natation
ntraineur salarie Benjamins/Minimes EAB s pe Jeunes Avenirs 1
Féderal
Samuel Sarah Sébastien Alexandre Jéréme
CHANEL VIAL

Entrainement natation

Stagiaire STAPS
encadrement vélo

KOENIG

-

Entrainement natation
Avenirs 1

LARUE

Référent CAP

Référent section scolaire
Carriat

Référent section scolaire
Sardiéres

Avec les renforts ponctuels d’Aline Augustin, Vincent Bouchereau, Auriane Giroud, Esteban Guillemaud,

Antonin Pradignac, Jérome Tisserand !

Vous souhaitez rejoindre l'équipe encadrante ?
Besoins de renfort le mercredi soir (course a pied) et le samedi apres-midi (vélo).
N'hesitez pas a contacter Hugo ou Frederic.
(possibilité de formation via les Brevets Fedéraux)
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Planning des entrainements SRESSE

TriAT Miki 1
SOURG BN
SRESSE Planning des entrainements saison 2024/2025
TRIATHLGT
LUMNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

oM
Wiléo de route
BSORTIE EN ATONOME
Aduites {+ juniors gonfirmes)
L]

Seban
~Aymnirs 1 | Avenirs 2 | Pararts
Piscine Ploin Saleil « & lignos.
LAl
12000
t iﬂ:’m i
{ahas

ETE - rdv 14h18 pour départ 14010

12hI0 HIVER : rdv 13045 pour départ 145
WTT + Course & pind ¥ilo e rowin
Avonirs 1 & 2 Far grodpe e niviaus
CRAPA 2 Saillan A2 | Cadets / Juniors | Aduttes
16m Fariing Bouvent
16k 3 16h30

18nbg
- Groupe fadéral
Fasin Sohil - 2 lignes deau
)

20m
’i&%'w'ﬁ"

Avenir 1 : Poussing (nes) / pupilles Avenir 2 : Benjamins (nes) | minimes Cadets (tes)/ Juniors (es) U23 et Adultes
Hugo ROBIM : 06 1576 13 &1 Mathieu LAFOND : 07 67 98 53 19 Huge ROBIM : 06 15 76 13 81 Hugo ROBIN : DE 15 76 13 81

Entrainedr : Hugo ROBIN 06 15 76 13 81




Entrainement - approche globale I:;;;;;"

L'entrainement fatigue, la réecupeération fait progresser
La performance par le PLAISIR
» 3 priorites :
1. Social (famille, amis)

2. Travail, etudes
3. Sport

» | 'epanouissement par la pratique collective.

»Une pratique en groupe encadree.. mais un espace de liberte
(d'expression, d'action : réegulation par la charge interne).

»Les grands principes de l'entrainement . Regularite, Progressivite,
Adaptation, Recuperation

»Limpermanence (contexte personnel et general) et la necessaire
adaptation.

»L'inscription dans le temps : le processus avant les emotions



Entrainement - la planification des seances Isﬁssss
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»Les contenus
» Un entrainement polarise.

» Une planification adaptee :
1. Aurythme de la semaine et de la saison,
2. Aux publics.

» Rechercher la baisse du cout energéetique :

1. Par la technique (gammes, renforcement musculaire, étirements, respiration)
2. Parlaregularite

»L'importance relative des trois disciplines.

»Les intensites, limportance des sensations (charge interne) et de
'echauffement / retour au calme



Entrainement - la planification des seances
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Document a retrouver sur :
> https.//www.triathlon-bourg.fr/documents/listing/entrainement

%deVMA /| %de
RPE| Intensité Allure BN Freqll.uence Type d'effort
cardiaque
Max
1 |Trés trés facile Marche
2 Facile logeing
3 Modérée e = e . ; : St .
2 | Triathlon IM Endurance 65 3 80% Pour I échauffement, la récupération, le travail technique ou un footing / une sortie vélo souple/ une séance
; natation souple
5 | TriathlonL
6 | Assez difficile | Seuil Aérobie | 70/80VMA 80390 % le respire aisément, je suis capable de parler, méme si l'intensité de |'exercice commence & étre un peu plus
7 | Triathlon M (5V1) 60/65 PMA soutenue. Le temps de travail se situe de 20-30' (débutant) a 1h30' voire plus encore (athléte de haut niveau).
g Difficile Seuil Anaérobie (80 a 90% de| 90 3 65% Proche de l"allure de compétition ; je ne peux plus suivre une conversation, a la limite un mot de temps en temps.
Triathlon S (5V2) VMA Le temps de travail a cette Allure a I'entrainement se situe entre 15' (débutant) a 1h (athléte de haut niveau)
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L'Ecole de Triathlon

» Des contenus adapteés (efforts en endurance et sprints courts,
travail technique et ludique).

» Un planning de transition entre formation ludique et
planification

» Une preparation anticipee aux premieres competitions
féedérales pour ceux qui le souhaitent (a compter de Benjamin 2)

»Incitation (mais pas d'obligation) aux compeétitions.




|_a section Jeunes

Avenir 1
- Ecoliers

Avenir 2

- Benjamins
+ Minimes

Ecole de Triathlon

+ Mini-Poussins =>
Benjamins
- (jusgu'a fin de 5°Me)

Jeunes

« Minimes => Juniors
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|a section Jeunes: 'Ecole de triathlon

Ecole de Triathlon

» 3 créneaux ple’die’s , | S MR 2 EEAE =
» 1 Groupe Debutant Velo route occasionnel Benjamins |
» Contenus de séances adaptés * fusquia fin de 5°m)

» Planning de competitions dediees
» Passerelle au cas par cas de benjamin vers
section Jeunes
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| a section Jeunes : les Jeunes

» 10 creneaux dont 4 dedies
» 1 stage dedie
» 1 approche progressive de la competition

» Un accompagnement sur les competitions
fedeérales

Jeunes

« Minimes => Juniors
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Calendrier section Jeunes

> 3 selectifs et 3 Championnats de France dans l'lannee :
« Sélectif Duathlon mars - Chpts France debut avril
« Sélectif Triathlon mi-mai - Chpts France fin mai / début juin
« Sélectifs Aquathlon début juin - Chpts de France debut juillet

» Deplacements a la journee ou au week-end organise par
le club.

»Stage Jeunes : 2°™me semaine des vacances de février (du
14/02 au 21/02 20206)

* 18 jeunes en 2025
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Le groupe féedéral

» Objectifs principaux : sélectifs aux championnats de France

» Priorite aux§eunes qui se dedient au triathlon (licence BBT
uniguement), sans condition de niveau.

» Acces conditionné a la performance pour les doubles licencies /
Jjeunes en section.

» Présence assidue aux entrainements exigee. Exigence elevee.
» Sélection chagque debut de saison par 'Equipe Technique

» Dans un premier temps, une seance natation dediee par semaine
MAIS tout le reste des entrainements se fera en commun et avec la
méme planification.

» But de cette demarche : constituer un groupe restreint afin
]gjz(ajmelﬂorer la preparation de nos jeunes athletes aux epreuves
édérales
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Partenariat EAB/BBT

> 12 triathlétes en double licence sur la saison 2024 - 2025 @;&

» 8 qualifie(e)s aux régionaux et 6 BBTistes aux Championnats de France (sur 9 pour 'EAB)
» Séances spécifiques cross (ouvertes a tous)

» Cross préparatoires (adaptation en fct des cross scolaires) + cross « officiels »

» Prises de licences pour le 15/10 au plus tard

» Concernant les seances techniques du vendredi soir, il n'y a pas vraiment d'age pour
apprendre a mieux courir, il faut juste de la régularité pour ceux qui souhaitent s'investir

» Présence a 3 séances/mois minimum

» Pour les doubles licence adaptation de la charge de travail, la préepa hivernale commencera
crescendo mi-octobre pour se terminer debut mars.




La section forme et loisirs I TRIATHLON

» Un créneau natation spécifique le samedi matin.

» Participation libre a tous les autres entrainements.
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Vie sportive - Calendrier des competitions

» Jeunes (a définir a la sortie du calendrier des compeétitions) :
»Sélectifs Championnats de France
»Courses club

»Adultes : courses clubs a definir (planification adaptée) :
» XS aM:mai - juin et septembre / octobre

» L a XXL : focus 2026 sur lEmbrunman + 1 L de préepa ouvert a
tou(te)s. Quelques sorties ouvertes a tous pendant lannée

» Prenez vos vacances le 15 aout a Embrun si vous souhaitez
encourager / decouvrir la course !
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Vie sportive - merci a nos partenaires pour leur financement !

> Les frais pris en charge par le club :
= Stages Jeunes et Adultes : salaire de l'entraineur + participation aux frais
(budget club : environ 2500 €)
» Championnats de France Jeunes : frais de déplacements (budget club :
environ 3500 €)
= D2 duathlon : tenues et deplacements (budget club : environ 3600 €)
» |es courses club Jeunes et Adultes . les inscriptions (budget club

environ 3100 €)

 Triathlon Contre la Montre par Equipe de Chatte

* Triathlon de Louhans

» Cout de la saison fedeérale pour un jeune : environ 600€ (hors dossards)
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Acces aux plans d'entrainement SAESSE

THATHALDIT

Demandez votre acces a la partie securisee du site du BBT :
> https.//www.triathlon-bourg.fr/documents/listing/plans-d-entrainement
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TRIATHLON

navigation

q

Men compte
Accueil du site

Documents BET

communication

=

Forum

Calendrier

administration

o]

Tableau de bord
Boite de réception
Les pages statiques
Les actualites

Les sponsors

Gestion utilisateurs

——— i — ——
DWW i
e ey e e
DRnEIoE
—— o — -y ——
TriR T LIl

&, Inscription & Mot de passe ::\ Frédéric GEFFRAYE -

perdu

[ Ajouter un dossier | i= Gestion des dossiers

Informations Courses (3) Plans D'entrainement (258) Compte-Rendu AG & Réunion Bureau (18) L se souvenir e mel

Liste des documents

Fichier Type Description Date actions

entrainement-s40.pdf Entrainement 540 Plan d'entrainement S40 02/10/2022 21.00 iR

entrainement-s39.pdf Entrainement 539 Plan d'entrainement £39 25/09/2022 21:25 i

1-entrainement-s38.paf Entrainement 538 Plan d'entrainement S38 18/09/2022 20:42

entrainement-s37.pdf Entrainement S37 Plan d'entrainement 837 11/09/2022 22:12

1-entrainement-s36.pdf Entrainement 536 Plan d'entrainement S36 04/08/2022 16:09

> https.//www.triathlon-bourg.fr/documents/listing/entrainement : tableau des allures CAP



Acces aux liens utiles SRES5E
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https.//www.triathlon-bourg.fr/42-planning-entrainements

Rappel : l'inscription avant chaque
séance d'entrainement est obligatoire

Inscriptions aux entrainements

BBT inscription - Google Sheets

PAGE DE GARDE / LIENS UTILES BOURG EN BRESSE TRIATHLON !

Bonjour a tou(te)s,

Comme annoncé lors de la réunion de rentrée, veuillez trouver ci-dessous I'ensemble des liens utiles concernant votre pratique au sein du BBT.
Le CA et les entraineurs se tiennent a votre disposition pour toute question supplémentaire

Si des liens manquants vous semblent utiles ici, merci de les transmettre a Bureau@bourg-triathlon. fr

LIENSUTILESBBT v [@
TITRE v LIEN ~ Commentaire v

Communauté Whatsapp https /ichat.wh. . com/FenMoePXmWG4UtRn6IvSzn Vous trouverez ici tous les groupes d'informations du BBT

2 . Sl vous n'avez pas d'accés merci d'en faire la demande a
Planification nten N https://: .triathlon-bourg fr/documents/listing/plans-d-entrainement .

anification / contenu des séances WWW. i 1] ul 1St i bureau@bourg-triathlon.com
Calendrier des compétitions / covolturage Compétitions (fichier collaboratif que vous étes tou(te)s chargé(e)s de faire vivre )
Boutique occasions BBT B Information Vente Tenues Occasion BBT gg.‘lfe!' tecensart lsiproceseus et lealisn= Otles vers la houtide di
Bourse d'échange de tenues BBT échange de tenue Fichier pour vente tenues entre adhérents ;)

@ Liens utiles ~ Semaine du 29 septembre au 5 octobre ~




