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Merci a nos partenaires !

TRIATHLON DE BOURG EN BRESSE

rs dy

@ bourg_en_bresse_triathlon “.‘\g'r‘u é‘:'v “Hn “-IE HHK[R = bourg_en_bresse_triathlon @
égz ] ST

]
I? o
@ Bours en Bresse Triathion PIQUANDTP Bourg en Bresse Triathlon ()

@ www.triathlon-bourg. fr www.triathlon-bourg. fr @

FROMAGERIE
':.'t. +
RHoNALY
FONDERIE

VillaVerde ? MotosBike

cest
Faia?

{ BOURG en BRESSE { BOURG en BRESSE

@ La Région

Un grand merci a nos partenaires pour leur soutien
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Acces et plan des parkings

A Les parkings de Bouvent ne seront pas accessibles le dimanche 25 mai A

» Arrivée impérative en
voiture par le rond-
point d’Ekinox (voir QR
code) puis parking P1

» Parking trés grande
capacité réserveé aux
concurrents.

» Prévoir 1000m de
marche a pied jusqu’a
I’entrée de Bouvent

» Les parkings de Bouvent
sont réserveés aux
paratriathletes et aux
bénévoles.
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https://maps.app.goo.gl/zv2SgrK3dP5JHQFj7
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Plan du site de Bouvent

Parcolf codk i

" .._'_'_'H:u’

Chalets -

‘l'.l.'rl".‘t-l'-.'!a'ri'*. ]

Otdupathes

N
A‘-_
LIGUE REGIONALE DE

TRIATHLON

AUVERGNE-RHONE-ALPES




Plan du site de Bouvent

Aire de transition
parcours S et M

« Aire de tran"sition_
_« parcours XS et Jeunes
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Village partenaires

La Guingette de Bouvent, La Guinguette de Bouvent vous propose cette

au cceur de I’événement ! )

année :

» Un point brasserie biére, au niveau du
chalet situé entre la Guingette et I'expo RX
Auto

» Des menus spécial Triathlon a découvrir

directement a la Guingette !
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Village partenaires

Comme tous les ans, le ] .
magasin _ sera présent sur le site de
Bouvent pour le Triathlon de Bourg-en-Bresse.

L'organisation ne fournit pas de
(obligatoire) et ne fournit qu'un seul dossard,
le est donc vivement conseillé.

Vous trouverez ces accessoires en vente sur notre
stand et bien d'autres parmi tous les produits
MAKO, HEAD, ZOGGS, maillots de bain,

, ainsi que toute l'alimentation du sportif
(gels, barres, etc...).

Appelez-nous vite au 04 74 23 64 83 pour la
réserver ou pour toute autre info.
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Village partenaires

Récupérez de vos efforts grace a
la présence des étudiants

d’Action Ostéo Lyon !
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Cours Ado
Soutien Scolaire

Vos garanties

[ |
Un enseignement personnalisé
n s
Un service de proximité
|
Des créneaux horaires a la carte
||

Des bilans et un suivi
régulier et personnalisé

|
Tarifs dégressifs,
mensualisation possible

Village partenaires

Cours Ado

SOUTIEN SCOLAIRE

Bourg-en-Bresse pour son support
logistique sur le Triathlon de Bourg en

Bresse 4

Découvrez toutes les services
proposeés par Cours Ado en cliquant
sur https://bit.ly/4kpN96H

-

LIGUE REGIONALE DE

TRIATHLON

AUVERGNE-RHONE-ALPES



Village partenaires

f\féxa ns

Bourg-en-Bresse

partenaire de notre épreuve reine, le

distance M, la distance olympique &

Merci a notre partenaire Nexans Bourg en

Bresse 44

https://www.nexans.fr/

s

LIGUE REGIONALE DE

TRIATHLON

AUVERGNE-RHONE-ALPES



Village partenaires

X
“ NUTOMOBILES

Découvrez les véhicules du groupe RX
Automobiles exposées au parc des loisirs
de Bouvent ¢
Un grand merci a partenaire RX
Automobiles pour son support logistique
sur le Triathlon de Bourg en Bresse 44
Découvrez toutes les marques du groupe
RX Automobiles sur

https://www.rxautomobiles.com/

-

LIGUE REGIONALE DE

TRIATHLON

AUVERGNE-RHONE-ALPES




COMITE D’ORGANISATION &
REPRESENTATION FEDERALE

COMITE D’ORGANISATION :
» Directeur de Course : Pierre Murat
» Club organisateur : Bourg en Bresse Triathlon
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REPRESENTATION F.F.TRI. :
» Arbitre principal : Pascal GODEL
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Les secours

Le poste de secours est situé pres des

vestiaires situes sur la plage.

En cas d’accident :
» Appelez le médecin de course ou
les pompiers.

» Prévenez Il'organisation via les

signaleurs ou les arbitres.

NUMERO D’URGENCE MEDICALE : 06 10 25 32 40 (médecin de course : Alain Dale)
ou

NUMERO DES POMPIERS 18

-

LIGUE REGIONALE DE

TRIATHLON

AUVERGNE-RHONE-ALPES




Programme & horaires

Triathlon S Triathlon Triathlon M Triathlon
individuel X5 individuel individuel et relais. | Jeunes 8-11 ans.
et relais. Swimbike M
Swimbike 5
Horaire Horaire Horaire Horaire Horaire Horaire Horaire Horaire
Debut Fin Debut Fin Debut Fin Debut Fin
Retrait des dossards la
e 17h30 15h00 |17h30 19h00 | 17h30 19h00 17h30 12h00
Retrait des dossards
; 5 Thoo 8h15 Sho0D |1Ch30 Shoo 13h00 Sh00 |13h30
le jour |
Cléture des inscriptions 8h15 10h30 13h00 13h30
Entrée des vélos dans
i i 7h30o 8h30 |10h45 11h30 | 12h30 13h30 13h45 | 14h30
|"aire de transition
Exposé d'avant course
F? 8h30 11R30 13h30 14h15
(Briefing)
Depart de |la course (1ére
P ( 8h45s 11h45 13h40 14h40
vague)
Sortie du
premier Bh54 11h48 13h58 14h41
Horaire nageur
Matation Sartie du
dernier 9h19 12h01 14h37 14h47
nageur
Sortie du
premier gh22 12h03 14h54 14h44
Hcra!re El,-'L'|I5tD
Vélo Sortie du
dernier 10h14 12h31 16h29 14h49
cycliste
Arrivée du premier
P 9h39 12h10 15h29 14h48
concurrent
Cléture de la course 11h15 13h00 18h00 15h25

R

Sortie des vélos de
I'aire de transition

11h00— 12h00

12h30—13h15

17h00 — 18h15

15h00 —16h00
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Heures de départ des courses

Distances

Courses Dossards Catégories Heures Départ

Swimbike distance S 750m / 19km de 1701 a 1740 |Cadet a Vétéran

Triathlon distance M Relais 1500m / 44km / 10km de 3801 2 3840 |Cadet a Vétéran 14h05 - Relais

14h40 - Poussins

Cross Triathlon Jeunes 8-11 ans 100m / 2km / 1,1km de 4001 2 4140 |Poussin a Pupille 14h45 - Pupilles

/.jTRiATHl.ON /.)TRiATHLON

DE BOURG-EN-BRESSE DE BOURG-EN-BRESSE

> 1619 (W S 1740

!BOURGenERESSE RUNN|NG BOURG en BRESSE UNN ING
TRIATHLON TRIATHLON i

/.jTRiATHLON /.jTRiATHLON

DE BOURG-EN-BRESSE DE BOURG-EN-BRESSE

/')TRiATHLON /.)TRiATHLON /')TRiATHLON /.}TRiATHLON

DE BOURG-EN-BRESSE DE BOURG-EN-BRESSE DE BOURG-EN-BRESSE DE BOURG-EN-BRESSE

M 3690 [ M 3740 (9 M 3840 (e 4140

J\fexans RUNNING f\fexans RUNNING PASIEN RUNNING IBOU”GMW”E RUNNING
Bourg-on-Bresse = Bourg-on-rosse TRIATHLON

RELAIS 1 8 I “ INDIVIDUEL 221 ﬂ
IBOURG Gl RUNNING Iaoum; GLCE RUNNING
TRIATHLON [ TRIATHLON

Série 1 - distance S INDIVIDUEL Série 2 - distance S SWIMBIKE Série 3 - distance S RELAISL Série 4 - distance XS INDIVIDUEL Série 5 - distance M INDIVIDUEL Série 6 - distance M SWIMBIKE Série 7 - distance M RELAIS Série 3 - distance JEUNES 8-11 AMS

Numérotation de 1001 a 1675 Numérotation de 1701 a 1740 Numérotation de 1801 & 1840 Numérotation de 2001 a 2210 Numérotation de 3001 a 3650 Numérotation de 3701 & 3740 Numérotation de 3801 a 3840 Numérotation de 4001 & 4140
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Retrait des dossards

> Le retrait des dossards se déroule sur le site de Bouvent

» Pour éviter tout stress, anticipez votre arrivée au retrait des dossards
(minimum 40 mn avant la fermeture de I’AT).

> Le retrait des dossards est possible la veille de course de 17h30 a 19h00

Horaires de retrait des dossards

Courses Samedi 24 mai |Dimanche 25 mai
Distance S [17:30—-19:00] | [07:00-08:15]
Distance XS [17:30—-19:00] | [09:00 - 10:30]
Distance M [17:30—19:00] | [09:00— 13:00]
Jeunes 8/11 ans| [17:30—-19:00] | [09:00 - 13:30]

~F

LIGUE REGIONALE DE

TRIATHLON

AUVERGNE-RHONE-ALPES



Retrait des dossards

» Repérez votre numéro de dossard sur les listings affichés par ordre alphabétique
» Présentez votre licence 2025 + piéece d’identité.

» Recevez votre enveloppe de course contenant :

1 puce de chronométrage

1 dossard (un seul exemplaire, ceinture porte-dossard obligatoire)

1 bracelet de poignet coloré pour accéder a I’aire de transition et sortir votre vélo en fin de course
1 étiquette double numéro a coller sur la tige de selle ou le cable de frein arriére

1 étiquette simple a coller a I’avant sur le casque a vélo (identification des photos Pixalpes)

AN NN

A pas de bonnet de bain fourni par I’organisation mais il est obligatoire. A

> Recevez votre lot concurrent (&

e\ B Y,

TRIATHLON

Vous remercie pour votre participation =
et est heureux de vous offrir ce miel local.
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Aire de Transition

ENTREE DE L’AIRE DE TRANSITION

» Avant d’entrer dans I’AT, préparez bien
JE ME PRESENTE AUX ARBITRES AVEC

votre matériel en respectant les consignes
ci-jointes.

BE
TRIATHLON

Etiquette o
avec ; .""'15.}&_ e
numeéro ' Bracelet d’identification e e e £ ’ s e
collé sur Ia | attaché au poignet. ... » Anticipez votre arrivée dans I’AT (minimum
partie avant B | 20 mn avant la fermeture de I’'AT).
du casque - e
; ’ > Respectez bien les horaires d’ouverture
F !\ (controle arbitres) et de fermeture (retrait
\1 2 des vélos) du parc.
TIGE DE SELLE Ouverture AT Fermeture AT
AUX NORMES Courses = Controble des arbitres |=Retrait des vélos
= Dépobt des vélos
Distance S [7:30 - 8:30] [10:25 - 11:45]
Distance XS [10:45-11:35] | [12:30-13:15]
Distance M [12:30-13:30] [16:45-18:20]
Laisser toutes vos affaires non utiles Jeunes [1345 - 1425] [1500_1600]
pendant la course dans la zone de sacs
ARBITRE

Les exposés

course sudio bl e
L[t ] = L
£zl et o L

~F
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www.yaka-events.com

Puces de chronométrage

INDIVIDUEL: Attachez votre puce RELAIS: Attachez votre puce
a la Cheville, le numéro a I'endroit au Poignet

Consigne pour les relais :

Vous ne disposez que d’une seule puce et d’un seul dossard par équipe (ceinture
porte-dossard vivement recommandée)

Le passage de relais se fait dans I’aire de transition a I’emplacement de I’équipe.
Les relayeurs se transmettent la puce de chronométrage attachée au poignet ainsi

que le dossard.

www.yaka-events.com
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Aire de Transition distance S et M (individuels)

» Accrochez vos vélos par la selle sur la barre,
dans le sens du départ.

Placez vos affaires coté dérailleur.
Pas d’affaires au-dela de la roue avant.

Pas d’affaires (hors dossard, casque et
lunettes) posées sur le vélo.

Laissez uniquement vos affaires de course
(serviette, chaussures vélo/CAP, casque,
lunettes, dossards, etc.)

Toutes vos affaires personnelles doivent
étre rangées dans un sac et déposé dans la
zone de sacs située dans l'aire de transition. _

-
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Aire de Transition distance S et M

uche SWimBike prie LAIS Dri= Gauche |5 Droite Gauche L4 Droite Gauche |3 Droite Gauche |2 Droite Gauche L1 Droite
26a50 1a25 609a675 | 5414608 4742540 | 406 2473 3394405 | 2714338 2044270 | 1364203 694135 1a68

ﬂ =i 4xim) o= =i fxim

—’TRIMHI.ON <@ /TRIATHLON -@ /TRIATHLON /TRIATHLON <@ /TRIATHLON JTRIATHLON

e » Repérez bien votre
= ! emplacement et votre

allée (notez le n° de
panneau en début
d’allée).

_f.

Tous les déplacements
s’effectuent dans les
allées (interdiction de
couper au travers des
emplacements)

Repérez bien le sens de
circulation ( entrées et
sorties identiques a T1
et T2)

LIGUE REGIONALE DE
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Aire de Transition distance XS et Jeunes 8/11 ans

» Déposez votre vélo, la roue arriére posée
dans le rack, vélo dans le sens du départ.

> Placez vos affaires de course coté dérailleur.
> Pas d’affaires au-dela de la roue avant.

» Pas d’affaires (hors dossard, casque et
lunettes) posées sur le vélo.

» Laissez uniquement vos affaires de course
(serviette, chaussures vélo/CAP, casque,
lunettes, dossards, etc.)
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Aire de Transition distance XS et Jeunes 8/11 ans

Gauche |] Droite Gauche |2 Droite Gauche |3 Droite Gauche |4 Droite
1427 28a54 55481 82a108 1094135 | 136ai62 163a189 | 190a216

= mp| 4= )| e

'IEIA'I'HLBN @ -’TRIJ\THLBH o -’TRI&THHLOH “® -‘IRIATH" LON

s B ¢ 1 Repérez bien votre
- emplacement et votre
allée (notez le n° de
panneau en début
d’allée).

Tous les déplacements
7 e s’effectuent dans les
allées (interdiction de
couper au travers des
emplacements)

s
-

Repérez bien le sens de

. - . . circulation ( entrées et
N sorties identiques a T1

- N Y et T2)

e
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Consignes de course

» Dossard fixé avec 3 points d’attache sur une ceinture porte-dossard®
(obligatoire, un seul dossard fourni) a présenter aux arbitres a I’entrée de 'aire
de transition.

> Port du dossard interdit en natation.
Ceinture porte-dossard

et bonnet de bain en

> Position du dossard en course : vente sur le village des
v" Derriére en cyclisme partenaires au chalet

v' Devant en course a pied

» Port du bonnet de bain* personnel obligatoire
(non fourni par I'organisation)

~F
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Consignes pour le SwimBike

Les regles communes au Triathlon s'appliquent au SwimBike.

Le SwimBike comprend la natation, I’aire de transition 1, la partie cyclisme et I'aire de
transition 2.

Les athletes termineront la compétition a I’arche d’arrivée en empruntant ce parcours a
pied d’environ 200m (moitié herbe, moitié bitume)

Aire de transition parcours Set M

p—

- - !
TS

Parcours final
a pied du
SwimBike
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Rappel de la réglementation sportive

Les épreuves de Triathlon sont régies par la Réglementation Sportive
Internationale (World Triathlon) amendée par la Fédération
Francaise de Triathlon ainsi que la Réglementation Sportive.

Ces regles ont pour objectifs de :

» Créer un climat de sportivité, d’équité et de fair-play,
» Garantir sécurité et protection,

» Pénaliser les athletes qui ne respectent pas les regles.

Cliguer ici pour accéder a la

reglementation sportive 2025
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~D REGLEMENTATION SPORTIVE

AIRE DE TRANSITION

TRIATHLON

AVANT LE DEPART PENDANT LA COURSE

Je me présente aux arbitres AVEC : Je laisse a mon emplacement UNIQUEMENT : 3
E 1 J P> LE CASQUE ATTACHE ET AJUSTE, > MES AFFAIRES DE COURSE, \- :

R er & { Prendre Se déplacer vers
PROTEGER LES EXTREMITES placement son matériel la sortie
DU GUIDON

. S — = Chaussures en = Prendre et = Déplacement &
f 2 ) ETIQUETTE DE VELO Duathlon. mettre et pied.
= Combinaison, attacher le = Utiliser les
bonnet, lunettes. casque. couloirs.
= Mettre le = Monter sur le
dossard derrigre. vélo apres la
= Prendre son vélo. ligne de montée.

! Se déplacer vers
la sortie

= Descendre = Déposer le vélo = Placer le dossard
avant la ligne de correctement & devant, au
descente. I'emplacement. dessus de la

= Déplacement a = Déposer le taille.
pied. casque. = Utiliser les

= Utiliser les couloirs.
couloirs.

NE PAS DETACHER

LE CASQUE.

Envie de différence ¢ Vibrez Triathlon !
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=~ REGLEMENTATION SPORTIVE

R GENERALITES - POINTS CLEFS

( ) L’AVERTISSEMENT VERBAL CARTON BLEU CARTON ROUGE DISQUALIFIANT
Un coup de sifflet pour capter votre Utilisé si vous pouvez vous remettre en Faute d'aspiration-abri [drafting], donc en On annonce “Disqualifié”.
attention suivi d'un message de prévention. conformité. vélo ! ] S e e e e e
s - » ; Vous devrez alors effectuer une pénalité de comportements antisportifs/insultants.
L'arbitre dit “St li t fait
P> Lartitre il Aoy temps dans une Zone de Pénalité ou Penalty

corriger la faute puis annonce “Go”.

Un athléte peut étre sanctionné plusieurs 0 if )
fois sans autre conséguence que... de perdre Isqualification automatique :

du temps ! = 2e carton bleu en Distance XS aM,
« 3e carton bleu en Distance L & XXL CARTON ROUGE ELIMINANT

EoX. I> Rendez votre dossard et quittez le circuit.

> Gérez vous-méme l'arrét a la zone de On annonce “hors course
énalité avant d'aller & votre emplacement. T limite dé ;
PRATIQUER EN INDIVIDUEL p = Temps limite dépasse.
@ Q (1,2 ou 5 minutes selon la distance). - Equipiers laissés en transition en Contre la

Aide extérieure

/ Montre par Equipe.
] « Athlétes rattrapés par la téte de course.
\; : > ECOUTEURS ET TELEPHONE P> Rendez votre dossard et quittez le circuit.

interdite EN COMMUNICATION INTERDITS
Accompagnement
interdit ~— Respect - ( 4) UTILISEZ LES ZONES
\7 DE PROPRETE
Respect des bénévoles, arbitres, officiels ON 1)
et des autres concurrents
Respect JNINYL YN
des parcours
DEBUT DE ZONE
DE PROPRETE

FIN DE ZONE

DE PROPRETE

Les exposés
i 4 5

Envie de différence ¢ Vibrez Triathlon !
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=~ REGLEMENTATION SPORTIVE

R LA NATATION

"1\ Lacombinaison est en néopréne et ne AUTORISES StTen Distances
K 1 /) peut excéder 5mm d’épaisseur. 2 B Lunette de natation XS a XXL

Annulation 0 °

> Masque Q feipriet «16°C «12°C
3 PARTIES AUTORISEES i eEnE Q Combinaison <16°C
POUR LA COMBINAISON obligatoire
> CAGOULE INTERDITS i%c;r;t;;;\:mon »24,5°C >24,5°C
B> HAUT P> Aides artificielles
> BAS P> Recouvrement pieds

et mains

SI COMBINAISON
OBLIGATOIRE,

> COUVRIR AU
MINIMUM LE BUSTE
ET LES CUISSES

a
p> Utilisation du bonnet P> Utilisation du fond P> Autorisé de se reposer
- interdite en point fixe

Les exposés

Envie de différence ¢ Vibrez Triathlon !
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=~ REGLEMENTATION SPORTIVE

R LE CYCLISME

D
— o 5VE0S d'espace 1

M) qm =& Distances entre vélos

1> PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE.
1> 25 SECONDES POUR DOUBLER.
1> RESPECTEZ LE CODE DE LA ROUTE.

Distance S | Distance M

Courses sans Aspiration Abri [sans drafting] Tem pS de pénallté
« Profiter de I'aspiration derriére un concurrent

ou un véhicule est interdit. par carton bleu

= Respectez les distances et découragez les
tentatives d'aspiration abri.

1 mn 2 mn

)

En cas de Carton Bleu. Distance entre moto et vélo
La pénalité est a faire AVANT de poser le vélo.

15m

Dans la tente de pénalité située
apres la ligne de descente vélo, sur C|
votre droite allée de Bouvent, avant

d’aller dans I’Aire de Transition. Distance entre

véhicule et vélo

Les exposés Donnez votre avis
de course audio
TR - = - -
A q H

Envie de différence ¢ Vibrez Triathlon !
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_.._(p REGLEMENTATION SPORTIVE

DEPART, COURSE A PIED, ARRIVEE

D V)

Pas de casque

Bretelles sur
les épaules

Dossard parfaitement
visible de face

Ouverture pas plus

TRIATHLON
Tous les départs sont donnés
bas que le sternum

par un signal clair.

En cas de faux départ :

> Coup de sifflet des arbitres, blocage du
parcours (kayak, rubalise,.. 0

> Retour au départ.

Ceinture au dessus
de la taille

ARBITRE 3‘ i B

> Dossard visible devant.
P> Ouverture pas plus bas que le sternum.
P> Le buste en avant !

Envie de différence ¢ Vibrez Triathlon !
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Plan des parcours
Natation Triathlon distance S

> Distance : 750 m

A\

Parcours : 1 seule boucle

Passage 1¢'¢ bouée : main droite
Passage de l'ile : bouée main droite

Passage 2°™¢ bouée : main gauche

vV WV VYV V

Sortie a droite du ponton
matérialisée par une arche
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Plan des parcours
Vélo Triathlon distance S
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Jet de déchets est formellement interdit. : Crof S Vionide
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Vélo de route conseillé.
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https://www.openrunner.com/route-details/14353919

F

LIGUE REGIONALE DE

TRIATHLON

AUVERGNE-RHONE-ALPES



Plan des parcours
Course a pied Triathlon distance S

> Distance :5km

» Parcours : 2 boucles autour du lac de
Bouvent (2 chouchous)

> Le comptage des tours est de votre
responsabilité.

> Aide ou assistance extérieure
interdite.

> Port des écouteurs interdit.
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Plan des parcours
Natation Cross Triathlon distance XS

> Distance :250 m

> Parcours : 1 seule boucle

A\

Passage 1% bouée : main droite

A\

Sortie a droite du ponton
matérialisée par une arche.

Google Earth

~F

LIGUE REGIONALE DE

TRIATHLON

AUVERGNE-RHONE-ALPES



g
I -

Plan des parcours
Vélo Cross Triathlon distance XS

Distance : 5 km

i~

Parcours : 2 tours a l'intérieur du parc de @ -
Bouvent. P

Air de piglie nique

Le comptage des tours est de votre
responsabilité.

Parcours sur bitume, sable et chemin
blanc.

-®ZO ne musculation”
e

VTT obligatoire. b B | A e

Circulation sur la partie gauche de la
chaussée commune : dépassement
obligatoire par la gauche des cyclistes et
des piétons.

Image @ 2025 Airbus -
’ . . "k
Jet de déchets est formellement interdit .
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Plan des parcours
Course a pied Cross Triathlon distance XS

IR > Aide ou assistance extérieure
interdite.

> Port des écouteurs interdit.

¥ 4/ Google Earth
7
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Plan des parcours
Natation Triathlon distance M Nexans

> Distance :1500 m

A\

Parcours : 1 seule boucle

Passage 1% bouée : main droite
Passage 2™ bouée : main droite
Passage de l'ile : bouée main droite

Passage 3°™e bouée : main gauche

vV VYV YV V V

Sortie a droite du ponton
matérialisée par une arche

f\fexa ns

~
Bourg-en-Bresse = @
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Distance : 44,6 km / 560 m D+

Parcours : 1 seule boucle

Parcours sur route ouverte avec priorité
de circulation.

Le respect du code de la route reste
obligatoire.

Abri-Aspiration interdit : respecter 7 m de
distance entre concurrents.

Jet de déchets est formellement interdit.

Vélo de route conseillé.

I saint-N@ier-le-Deésert

l 3 km
650m
B00m
550 m
500 m
450m
4

Bourg-en-Bresse

Plan des parcours

Vélo Triathlon distance M Nexans

& ~ F Ssonthonnax-la-Montsanna
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¥l ©

—— . /l

Grar ¢ 4 / )
A. ) {7 =
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) 15 B
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https://www.openrunner.com/route-details/18053799
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Plan des parcours
Course a pied Triathlon distance M Nexans

‘® 2 > Distance :10 km

» Parcours : 4 boucles autour du lac de
Bouvent (4 chouchous)

uuuuu

BN > Le comptage des tours est de votre
responsabilité.

> Aide ou assistance extérieure
interdite.

kg - > Port des écouteurs interdit.

Barriére horaire : jvexa n S
A l'issue du parcours vélo, il ne sera pas possible a un

concurrent de s’élancer sur la course a pied aprés 17h15. Bourg-en-Bresse
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Plan des parcours
Natation Triathlon Jeunes 8/11 ans

» Distance : 100 m en ligne droite dans
la zone de baignade surveillée.

» Parcours de natation sécurisé par de
nombreux bénévoles présents dans
I'eau et sur I’eau.
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Plan des parcours
Vélo Triathlon Jeunes 8/11 ans

ray.

Distance : 2 km O it o chlen e Bou g eBresse: i

Parcours : 1 tour a l'intérieur du
parc de Bouvent.

Parcours sur bitume, sable et

Pumptracks mggulal e.duparc Bouvent. ®A\ de pigue nique

chemin blanc. — 2 g’y“'

VTT obligatoire.

¢
i
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Plan des parcours
Course a pied Triathlon Jeunes 8/11 ans

> Distance :1,1 km
b/ e 7/ > Parcours : 1 aller-retour sur chemin

. -— - L

e % 9 blanc.

!, R

@y e piaus nigys

i

Google Earth
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Liens numériques utiles

» Retrouvez toutes les informations de I’épreuve sur le site 'EE'E':"E_E'—'
, . DrEaoE

de l'organisateur : i —
https://www.triathlon-bourg.fr/
» Retrouvez en live tous les temps de I'épreuve sur le site du

chronométreur :
https://yaka-chrono.com/etn/triathlon-de-bourg-en-bresse/
» Retrouvez les photos de I'épreuve sur le site de Pixalpes : PiXALPE’

https://www.pixalpes.com/ PHOTO - SP@RT

» Retrouvez les Réglementations Sportives : . §— EEDERATION
https://www.fftri.com/wp-content/uploads/2020/02/FFTRI- —~— TRIATHLON

R%C3%89GLEMENTATION-SPORTIVE-2020-1.pdf
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Bonne course a toutes et a tous !

Funvie de différence ¢ Vibrez Triethlon

(__, ‘BQURG 01 @

Auvergne-Rhone-Alpes

I.wwwbo urgenbresse.fr = le Département



