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Présentation du BBT :
Un club est une entité composée d'un groupe de personnes ayant une vision

commune et homogène d'une activité se traduisant par une appartenance à des
valeurs, à des couleurs.

Un club est composé de licenciés, de salariés, de bénévoles, de partenaires. Il
doit être considérée selon nous comme une grande famille qui propose à tous et à
toutes la possibilité de pratiquer les Sports Enchaînés de la manière dont il le souhaite.
Le maître mot est la convivialité et l’aboutissement des longues heures d’entraînement
reste la compétition.

La réussite d'un projet sportif réside en la capacité de chacun à apporter sa
pierre à l'édifice. Plus les capacités, les compétences sont mutualisées et plus belle est
la forteresse. Le triathlon nécessite des qualités et des techniques variées. Chaque
conseil, chaque information deviennent une plus value lors d'une préparation physique
ou au cours d’une compétition. Au travers d'un club, chacun peut apporter une
contribution qui se voudra essentielle à son fonctionnement, et nous veillons à ne pas
l'oublier.

Le BBT a vocation à accueillir des jeunes et des moins jeunes, des filles et 
garçons, des valides ou non, motivés et aptes sur le plan sportif. 

Le BBT offre une pratique sportive approfondie, en liaison avec les organes fédéraux
et permet à ses licenciés :

❖ d’avoir une programmation d’entraînement équilibrée dans les pratiques dans lesquelles la
personne s’entraine et dans laquelle le jeune s’engage, avec ses parents;

❖ d’accéder à des performances sportives de niveau départemental ou régional, et pour les
plus performant, d’aborder le haut niveau de pratique sportive en accédant aux compétitions
nationales voire internationales.

L’école de Triathlon du BBT, est passé de « 1 Etoile » à « 2 Etoiles » et permet :

❖ de motiver les jeunes en leur donnant l’occasion de progresser, et d’être valorisés dans les
sports qu’ils affectionnent, et d’exprimer des compétences qui peuvent aussi contribuer à leur
réussite scolaire et à leur reconnaissance sociale ;

❖ de développer leur goût de l’effort et de les aider à mesurer les conséquences d’un travail
suivi et régulier ;

❖ de les ouvrir sur l’extérieur et de développer leur autonomie ;

❖ de leur permettre d’acquérir une culture d’équipe et de vivre dans le cadre d’une solidarité
collective ;

❖ de les aider à évoluer dans une bonne hygiène sportive et de vie quotidienne et d’adopter
des comportements de sécurité pour eux-mêmes et pour les autres ;

❖ de participer à leur éducation citoyenne ;

❖ de contribuer à l’ambiance sportive au sein du club.

Pour plus d’infos, consulter le @internet : www.bourg-triathlon.com
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Entraînements :
Voici les différents horaires et lieux d’entraînement :

Pour plus d’infos, consulter le @internet : www.bourg-triathlon.com
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Entraînements :
Voici les différents Intervenants sur les entraînements : 

Pour plus d’infos, consulter le @internet : www.bourg-triathlon.com
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Composition du CA :
Le CA s’organise en commission dont voici les différents

intitulés et personnes les représentant :
- Entraînement Adulte
- Ecoles de Triathlon
- D2/D3
- Organisation du Triathlon de Bourg en Bresse
- Organisation du Duathlon Bresse Revermont
- Nouvelles épreuves
- Sport/Sant/Loisirs
- Equipement / Tenues Club
- Arbitrage
- Challenge Club
- Raid
- Communication
- Partenariats Privée/Public
- Régie générale
- Projet Club

Pour plus d’infos, consulter le @internet : www.bourg-triathlon.com
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Dates à Retenir :

✓ Triathlon de Bourg en Bresse : Samedi 28 et Dimanche 29 
Mai 2022 / Parc de Loisir de Bouvent (Bourg en Bresse). La 
présence de tous les licenciés (et même plus) est essentielle 
pour la réussite de la manifestation: c’est pur cela qu’elle est 
obligatoire pour les adhérents. 

✓ Duathlon Bresse Revermont : 23 Avril 2022 / Grange du Pin 
(Treffort-Cuisiat). La présence des licenciés est importante 
également bien que pour l’instant, la présence de tous n’est 
pas obligatoire. 

✓ Assemblée Générale du BBT : Janvier 2022

✓ Sélectif Jeunes Aquathlon : Mars (A définir)

✓ Sélectif Jeunes Duathlon : Mars ou Avril 2022 (A définir)

✓ Sélectif Jeunes Triathlon : Mai 2022 (A définir)

✓ Course(s) Club : Le BBT envisage de remettre en place des
courses Club en incitant les licenciés à s’inscrire sur une ou
plusieurs course à définir. L’objectif principal étant de se
rassembler sur une même épreuve en grand nombre. La
date de ces courses et les modalités d’inscription seront
annoncées lors de l’AG en janvier.

Pour plus d’infos, consulter le @internet : www.bourg-triathlon.com
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Avant de sinscrire : Un Essai ??

Le Pass Club FFTri :  

Deux options : 
1. Un essai d’une durée de 1 mois Gratuite qui permet de

participer aux séances encadrées du BBT durant cette
durée. Cette offre est unique et ne peut pas être renouvelé
(même les années suivantes). Pour en profiter, nous vous
créons une licence temporaire auprès de la FFTri.

2. Une inscription à 11 séances pour 20€. Le Club souhaite
développer le Sport/Santé et s’est inscrit à l’Opération
« Rentrée ? Bougez » proposé par la FFTri. Le BBT va donc
proposer des séances de maintien ou de remise en forme
tout au long de la saison et les 11 premières sont
seulement au prix de 20€. Si une licence est prise par la
suite pour continuer ses séances de maintien ou de remise
en forme, les 20€ seront déduits de la cotisation => Nous
vous conseillerons de prendre une Licence Accueil.

Pour plus d’infos, consulter le @internet : www.bourg-triathlon.com

Vous trouverez ci après les modalités 
d’inscription au club
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Modalités d’inscription au BBT

Pour plus d’infos, consulter le @internet : www.bourg-triathlon.com

Vous trouverez sur le Site du BBT (http://bourg-triathlon.com) dans l’onglet
« Rejoindre le BBT » le mode d’emploi et l’ensemble des documents et
informations permettant de prendre une licence au sein du Club.

 Sénior - Vétéran (né en 2002 et avant) 190 € licence 91€ incluse

 Sénior étudiant (jusqu’à 25 ans) 150 € licence 91€ incluse

 Licence accueil 130 € licence 32€ incluse

 Jeune (né de 2003 à 2016) 150 € licence 35€ incluse

Réductions :
– 15 €/enfant (à partir de 2 enfants ou dès le 1er si les deux parents sont licenciés)

– 50 € (Pass’Sport si allocation de rentrée 2021)

+ 20 € si renouvellement après le 15/10/2021

Tarifs des adhésions au club (incluant licence FFTRI)

1ère licence de triathlon ? –> Pass Club

Etape 1 : renseigner le Pass Club (doc ci-après) puis contacter Cédric CUENOT : 06 28

04 51 72 ou cedric.cuenot@free.fr pour lui remettre ce document (La date de début

des entraînements est à voir lui au moment de lui remettre le document).

Etape 2 : vous pouvez anticiper l’inscription au BBT avant la fin de la période d’essai :

- créer un espace personnel sur le site fédéral : http://espacetri.fftri.com/,

compléter les champs demandés ; sélectionner le type de licence puis le club «

Bourg-en-Bresse Triathlon » dans la ligue Rhône-Alpes.

- imprimer la demande de licence et le certificat médical reçus par mail.

- compléter le dossier d’inscription (http://bourg-triathlon.com ) puis le remettre

au responsable.

Voici un résumé de ces documents :

Obligation du Pass Sanitaire pour les majeurs
pour les plus de 12 ans, il deviendra obligatoire à partir du 1/10/2021 
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